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Introduction / Objectifs généraux 

Chaque année, nous mettons l’accent sur un thème, un sujet particulier, que nous souhaitons aborder 

avec les enfants et les jeunes.  

Nos actions s’inscrivent dans le PEDT de la commune (Projet Educatif Territorial) fédérant l’ensemble 

de la communauté éducative autour de valeurs, d’objectifs et d’actions, en matière d’éducation.  

De nombreuses activités sont ainsi proposées tout au long de ces vacances, à la fois pédagogiques mais 

aussi ludiques.  

En effet, l’accueil des enfants durant les vacances scolaires demeure un espace de loisirs, où leur bien-

être et leur épanouissement au sein de notre structure restent notre priorité. 

Au cours de cette année (de septembre 2026 à août 2027), notre attention se portera sur :  

 

L’odyssée des arts et des sens 

Cette année, nous embarquerons les enfants et les jeunes pour une aventure artistique et sensorielle, 

où chacun deviendra explorateur, créateur et artiste.  

Durant cette odyssée, les enfants et les jeunes partiront à la découverte des arts à travers leurs 5 

sens, leurs émotions, leur imagination et leur créativité.  

Au fil des activités, chacun pourra observer, écouter, toucher, sentir et surtout créer dans un cadre 

ludique et bienveillant favorisant l’expression personnelle et le partage.  

L’année se déroulera de la manière suivante :  

Vacances d’automne : Les couleurs et les émotions 

Vacances de Noël : Les arts du spectacle 

Vacances d’hiver : Ombre et lumière 

Vacances de Printemps : Saveurs et parfums 

Vacances d’été : Le festival des arts 

 

Cette première période portera donc sur :  

 

Les couleurs et les émotions 

Si ton émotion était une couleur, laquelle serait-elle aujourd’hui ?  

Cette première étape de « L’Odyssée des Arts et des Sens » invite les enfants à explorer le lien 

entre les couleurs, les émotions et les différentes formes d’expression. À travers des activités 

manuelles, sportives et culturelles, ils pourront apprendre à reconnaître leurs émotions, à les exprimer 
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autrement que par les mots et à découvrir comment les couleurs peuvent transmettre une ambiance, 

une sensation ou un sentiment. 

L’objectif est de permettre à chacun de s’exprimer librement, sans recherche de performance, tout 

en développant sa créativité, sa sensibilité et sa capacité à comprendre les émotions des autres. 

Activités manuelles : mettre des couleurs sur ses émotions 

Les activités créatives permettront aux enfants de transformer leurs émotions en créations 

artistiques. 

Activités sportives : faire vivre les émotions avec son corps 

Ces jeux permettent de comprendre que les émotions peuvent aussi se ressentir dans le corps : le 

cœur qui bat plus vite, l’envie de bouger, de rire, de se calmer ou parfois de rester immobile. 

Activités culturelles : découvrir les émotions à travers les arts 

La découverte culturelle permettra de montrer aux enfants que les artistes utilisent depuis toujours 

les couleurs, les formes, les sons et les mouvements pour transmettre des émotions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluation :  

Chaque activité proposée donnera lieu à une évaluation : Les critères auront été fixés en amont par les 

animateurs de chaque groupe.  

Des réunions de préparation ont lieu avec toute l’équipe pédagogique permanente ainsi qu’une réunion 

avec tous les animateurs occasionnels, le jeudi 15 octobre.  

Ces réunions serviront à fixer, évaluer les objectifs pédagogiques des activités proposées, et à 

échanger sur le déroulement des vacances ainsi que sur le comportement des enfants et des jeunes.  

Un bilan général de fin de vacances sera établi afin de rendre compte des activités réalisées par 

l’ensemble des groupes.  

 

Objectifs généraux Objectifs opérationnels 

Identifier et comprendre les émotions Reconnaître et nommer les émotions 

Favoriser l’expression des émotions à 

travers l’utilisation des couleurs 

Exprimer ses émotions à une couleur à 

travers des activités artistiques ou 

sportives 
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Accueil de Loisirs association Jeunesse Inter Services 

 

Lieux d’accueil :  

- Centre de Loisirs des Arquets, 83260 La Crau (maternelles > CM2) 

- Espace Jean Natte, boulevard de la République, 83260 La Crau (Ados) 

Téléphone :  

04 94 57 81 94 

Horaires :  

- Accueil de 7h30 à 9h (mater et élémentaires) 

- De 8h à 9h (Ados)  

- Départ de 17h00 à 18h30 (mater et élémentaires) 

- Départ de 17h à 18h30 (Ados)  

Certaines activités ou sorties pour les collégiens et lycéens se déroulent en soirée ou peuvent avoir des 

horaires particuliers (Cf programme ados). 

La sécurité et l’accueil au portail :  

Les enfants sont accueillis entre 7h30 et 9h le matin, aux différents portails côté maternelles et 

élémentaires par 1 ou 2 animateurs. Les plus petits sont accompagnés dans leur salle.  

Entre 17h et 18h30, le départ s’effectue par ces mêmes portails avec 1 à 2 animateurs qui veillent au 

bon déroulement de la fin de journée. 

Une pièce d’identité pourra être demandée aux parents ou autres personnes que les animateurs ne 

connaissent pas encore. 

Le bien-être et la sécurité des enfants sont une priorité.  

Les repas : 

Ils sont pris au sein même des Arquets et préparés par la cuisine centrale de la commune.  

(2 réfectoires distincts maternelles et élémentaires). 

Selon le nombre d’enfants, les repas sont organisés avec 2 services dans chaque réfectoire. Ainsi, les 

groupes sont scindés et les enfants mangent à 11h30 ou 12h30 en fonction de leur nombre et des 

activités de la journée. 

Un self-service est proposé aux élémentaires et aux ados, ce qui rend les horaires des repas plus 

flexibles (retour de sorties…), favorise l’autonomie et offre un moment de partage dans un calme 

relatif. 
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Certaines journées sont consacrées à des sorties extérieures. Les enfants pique-niquent alors sur le 

lieu de l’activité. 

Le pique-nique est fourni par le JIS (maternelles > CM2) 

Les ados, quant à eux, devront prévoir leur pique-nique  

Les goûters : 

Les goûters sont fournis par les parents qui doivent veiller à les placer dans une boîte rigide, tous les 

jours de la semaine. (Prévoir également une gourde) 

Les PAI :  

Les enfants munis d’un PAI doivent être clairement identifiés dès l’inscription et le sont tout au long 

des vacances par toute l’équipe d’animation. 

Nous demandons aux parents de nous transmettre toutes les informations relatives à la santé de 

l’enfant, ainsi que tous les documents liés au protocole (même si ceux-ci ont déjà été transmis à 

l’école).  

 

 

 

 

 

PROTOCOLE D’ACCUEIL DES ENFANTS PRESENTANT 

DES ALLERGIES OU INTOLERANCES ALIMENTAIRES 
 

PRINCIPES GENERAUX 

Ce protocole a pour but d’accueillir dans les meilleures conditions de sécurité (Hygiène – Respect de la 

chaîne du froid), un enfant dont l’état de santé nécessite une surveillance sur le plan alimentaire. 

1)   Un responsable unique : la famille 

Les parents s’engagent à fournir : 

   La totalité des composants du repas, 

   Les boîtages destinés à contenir les composants ; 

 L’ensemble de la vaisselle : verre, assiettes, couverts. 

 Le contenant nécessaire au transport et au stockage de l’ensemble. 

  Ils en assument la pleine et entière responsabilité. 

  L’enfant ne consomme que la prestation fournie par la famille dont le pain, le sel, le poivre, la 

moutarde, etc… 

  



6 
 

 

Un contenant unique : 

 L’ensemble des composants du repas et des ustensiles nécessaires à la prise du repas est 

rassemblé dans un seul contenant hermétique. 

2) Identification 

Afin d’assurer une parfaite identification et d’éviter toute erreur ou substitution, la glacière et tous 

ses composants seront clairement identifiés au nom de l’enfant. 

3) Réfrigération 

 Afin de préserver la salubrité des aliments et d’assurer la sécurité sanitaire, la chaîne du froid 

sera impérativement respectée jusqu’au moment de la consommation (plat froid) ou du réchauffage 

(plat chaud) : 

   Dès leur fabrication (ou achat), les repas seront conservés sous régime du froid ; 

 Au cours du transport, l’ensemble de la prestation sera placé dans un contenant unique 

susceptible de maintenir un froid positif (0° à + 10°C) (exemple : glacière ou sac portable isotherme 

avec plaques eutectiques, ou autre source de froid) ; 

 La température sera relevée à réception du panier, l’ensemble de la prestation sera 

placé sous régime du froid positif. 

MODALITES PRATIQUES 

Déroulement chronologique des opérations et procédures spécifiques. 

Préparation (à la charge de la famille) 

 Dès leur préparation, les composants du repas sont placés dans des boîtes hermétiques 

(ex. barquettes plastiques avec couvercles étanches) susceptibles de supporter un réchauffage au four 

à micro-ondes. 

 Chaque boîte est identifiée au nom de l’enfant 

 L’ensemble des éléments constitutifs de la prestation sera rassemblé dans un sac 

(papier, plastique…) à usage unique, clairement identifié au nom de l’enfant placé dans un contenant 

capable de maintenir une température à cœur des produits ne dépassant en aucun cas + 10°C. 

Transport (à la charge de la famille) 

 Le transport du contenant s’effectuera dans des conditions susceptibles de permettre 

le respect de la chaîne du froid (ex. éviter le séjour prolongé dans un coffre de voiture surchauffé en 

été). 

Lavage (à la charge de la famille) 

   Le matériel sera simplement rincé par l’équipe de restauration, le nettoyage et la 

désinfection est une tâche qui incombe la famille. 

Les paniers repas doivent arriver à une température fixée au maximum à 9 ou 10°c.  



7 
 

Au-delà de ce seuil, le panier n’est pas acceptable, il en va de la responsabilité de la personne qui a 

effectué la prise de température en cas d’intoxication alimentaire. 

Pour toute question concernant cette procédure, il vous est recommandé de contacter la cuisine 

centrale du service restauration scolaire au 04.94.66.22.49 

Nous insistons lors de chaque inscription pour que nous soit signalé tout changement qui pourrait 

survenir en cours d’année.  

Inclusion et handicap : 

L’accueil d’enfants en situation de handicap et/ou à besoins spécifiques représente un enjeu majeur 

d’accessibilité pour tous et le JIS, dans la mesure de ses possibilités, met tout en œuvre pour accueillir 

ces enfants.  

Nous rencontrons les familles en amont afin de préparer au mieux la journée de l’enfant et de favoriser 

son intégration au sein de nos accueils de loisirs. 

Communication :  

Des tableaux d’affichage devant les portails du centre de loisirs des Arquets, nous permettent de 

transmettre des informations aux parents : plannings d’activités, menus, photo des animateurs de 

chaque groupe, informations ponctuelles. 

Les informations relatives aux vacances apparaissent également sur le site internet, sur Facebook, et 

sont données par l’équipe d’animation au portail le matin et le soir, par l’équipe administrative au bureau 

du JIS mais aussi par téléphone ou par mail.  

Nous envoyons également toutes les infos importantes via l’espace famille.  

Ce projet est envoyé à toutes les familles par mail.  
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PETIT RAPPEL pour tous les groupes 

 

Le sac des enfants et des jeunes :  

- Goûter à fournir + gourde + étiquetage des vêtements et des chaussures 

- Une tenue adaptée à l’activité du jour (baskets pour le sport et la marche) 

- Une gourde 

- Une casquette et éventuellement de la crème solaire 

- Une tenue de rechange pour les plus petits 

- Doudou et sucette pour ceux qui le souhaitent 

Les sorties :  

Le JIS se réserve le droit de modifier les plannings d’activités (météo défavorable…) 

Absences et certificats médicaux :  

Toute absence pour raison médicale doit être signalée par mail à l’adresse suivante : association@jis-

lacrau.com. 

Un remboursement ou un avoir ne pourra être accordé que sur présentation d’un certificat médical 

attestant d’un état de santé nécessitant un arrêt supérieur à une journée. 

Les listes d’attente :  

Les demandes de réservation des vacances s’établissent avant chaque période.  

 

L’information est diffusée par plusieurs canaux : affichage devant le centre de loisirs, publication 

sur le site internet de l’association, insertion dans le mensuel municipal, et envoi d’un mail aux 

familles déjà inscrites. 

 

 

 

 

 

 

Dans un souci d’équité et afin d’éviter que les premiers arrivés soient les premiers servis, nous 

proposons une inscription en plusieurs temps.  

 

Toutes les pré-inscriptions sont enregistrées sans ordre d’arrivée. 

Les places disponibles sont ensuite réparties selon des critères de priorité, si nécessaire : 

• Aux familles crauroises, 

• Aux parents qui travaillent, 

mailto:association@jis-lacrau.com
mailto:association@jis-lacrau.com
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• Aux enfants en situation de handicap, 

• Aux enfants placés en famille d’accueil. 

• Aux enfants fréquentant régulièrement les ACM, 

Si le nombre de demandes dépasse les capacités d’accueil, l’association s’efforce de répartir les places 

de manière équitable, dans le respect des critères établis. 

Il peut arriver que certains jours ou activités soient placés en attente, en raison d’un nombre de 

demandes supérieur à nos capacités d’accueil. Ces éléments sont visibles sur l’espace famille (planning) 

ainsi que sur les factures émises pour la période dite de confirmation.  

Il est précisé que les journées en attente ne sont pas facturées. 

Lorsqu’une réservation est annulée, le JIS contactera les familles des enfants en attente, pour leur 

proposer les places vacantes. Sans appel de notre part, ces journées ou activités restent en attente 

(donc non facturées). 

 

Pour les parents qui utilisent exclusivement l’espace famille : Avant de procéder au paiement de 

leur facture, l’association les invite à retourner visualiser, sur le planning, les jours validés par le 

JIS ou à consulter attentivement leur facture, les jours validés et les jours en attente (les 

attentes ne sont pas facturées), y sont clairement détaillés.  

 

Pour les familles qui viennent effectuer leur paiement dans nos locaux, les agents d’accueil, les 

informent des jours positionnés en attente. 

 

Toutes réservations reçues en dehors des périodes seront traitées uniquement s’il reste des places 

vacantes. 
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Maternelles 
 

Effectifs 

114 enfants 

15 animateurs(trices) 

 

Les enfants sont répartis en 3 groupes distincts :  

Petits (Les Schtroumpfs)  

Moyens (Les Minions) 

Grands (Les Miraculous) 

 

Les petits sont accueillis dans une salle d’activité attenante au dortoir. 

Les moyens sont accueillis dans une salle d’activité. 

Les grands sont accueillis dans une salle d’activité et utilisent l’algéco à l’extérieur du bâtiment. 

 

Nous ouvrirons les portes aux parents lors d’un goûter au sein de l’accueil de loisirs pour les premières 

années de maternelle. Ce moment permettra aux familles de rencontrer l’équipe et découvrir 

l’environnement dans lequel leur enfant évolue.  En effet, les vacances scolaires d’automne sont une 

découverte totale pour les enfants (et les parents) qui fréquentent le JIS pour la première fois.  

Ainsi, jeudi 22 octobre à partir de 16h15, les parents pourront partager un goûter avec leur enfant.  

Objectifs généraux  

• Permettre aux enfants d’identifier et de mieux comprendre leurs émotions. 

• Favoriser l’expression des émotions par différents moyens, artistiques et ludiques 

• Développer la créativité et l’imagination des enfants à travers l’utilisation des couleurs 

Objectifs intermédiaires  

• Faire découvrir aux enfants les principales émotions et apprendre à les reconnaître 

• Faire le lien entre les couleurs et les émotions 

• Favoriser l’expression des émotions 

Objectifs opérationnels 

• Reconnaître et nommer plusieurs émotions telles que la joie, la tristesse, la peur… 

• Exprimer les émotions à travers une production artistique (dessin, peinture…) 

• Associer une couleur à une émotion 
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Programme Vacances de la Toussaint 2026 
 

Le groupe des petits « Les Schtroumpfs » 
 

 

 

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10 

Création d’un arc 

en ciel en papier 

Création petits 

monstres avec 

leurs émotions 

Création sable 

magique 

Création de 

balle anti-

stress 

Palomano Toulon 

(Mini-ville pour 

enfants) 

(Bus) 

 
Chaussettes 

obligatoires 

Repas Repas Repas Repas Repas 

Parcours de 

motricité 
Parcours vélo 

Petit jeux 

sportifs 

(Extérieur) 

Activité statue 

musicale 

 

Goûter avec 

les parents 

(offert aux 

enfants et aux 

parents) 

Création du jeu de 

l’oie pour le grand 

jeu  

Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10 

Création de 

masque citrouille 

en assiette en 

carton 

Création petits 

fantômes en 

papier 

Création de 

silhouette 

d’Halloween en 

carton 

Ecopark à la 

Castille 

(Bus) 

Mini-parc + 

Rivière aux 

trésors 

Grand jeu avec les 

moyens et les 

grands 

 

(Halloween, les 

couleurs et les 

émotions) 

Repas Repas Repas Pique-nique Repas 

Parcours vélo 
Activité statue 

musicale 

Parcours de 

motricité 

Préparation de 

cookies pour le 

goûter de 

vendredi  

Boom d’Halloween  

+ 

Goûter avec moyens 

et grands 
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Programme Vacances de la Toussaint 2026 

Le groupe des moyens « Les Minions » 

 

 

 

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10 

La roue des 

couleurs et des 

émotions  

Palomano 

Toulon 

(Mini-ville pour 

enfants) 

(Bus) 

 

Chaussettes 

obligatoires 

Cartes des 

émotions avec 

jeux de mimes  

Gymnase. 

Parcours des 

émotions 

Relais défis 

Repas Repas Repas Repas Repas 

Parcours vélo 

avec des plots 

de couleurs  

Touche-touche 

couleur  

Craies au sols arc 

en ciel de 

couleurs 

Coloriages 

magiques. 
Atelier playmaïs  

Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10 

Parcours de 

motricité 

coloré 

Ecopark à la 

Castille 

(Mini-parc + 

rivière aux 

trésors) 

(A pied) 

Création de 

fantôme 

d’Halloween.  

Gymnase 

Le parcours 

des émotions.  

Grand jeu avec les 

petits et les 

grands 

 

(Halloween, les 

couleurs et les 

émotions) 

Repas Pique-nique Repas Repas Repas 

Création du 

chaudron des 

émotions 

Ecopark à la 

Castille 

Parcours vélo et 

trottinette.  

Masques 

Halloween.  

Boom d’Halloween  

+ 

Goûter avec petits 

et grands 
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Programme Vacances de la Toussaint 2026 

Le groupe des grands « Les Miraculous » 

 

 

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10 

La roue des 

couleurs  

(Activité 

manuelle) 

Jeux de 

couleurs 

(Mastermind …) 

Jeux d’équipe au 

dojo 

Palomano 

Toulon 

Mini-ville pour 

enfants 

(Bus) 

 

Chaussettes 

obligatoires 

« On écrit sur les 

murs » (Fresque 

murale) 

Repas Repas Repas Repas Repas 

Qui sera la 

meilleure 

sorcière ? 

(Grand jeu) 

Décorations 

d’Halloween 

(activité 

manuelle) 

Loto des couleurs 

Jeux à la 

carte 

(extérieur, 

réflexion, 

société) 

La couleur de la 

musique 

Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10 

Ecopark La 

Castille 

(Mini-parc + 

rivière aux 

trésors) 

(A pied) 

Création de 

vitraux 

(Activité 

manuelle) 

Jeux d’opposition 

au dojo 

Fresque murale 

d’Halloween 

Grand jeu avec 

les petits et les 

moyens  

 

(Halloween, les 

couleurs et les 

émotions) 

Pique-nique Repas Repas Repas Repas 

Ecopark à la 

Castille 

Parcours des 

émotions 

Activité manuelle 

à la carte 

(maquette, 

peinture, collage) 

Jeux 

d’expression 

(mimes, 

théâtre …) 

Boom 

d’Halloween  

+ 

Goûter avec  les 

petits et les 

moyens 
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Activités manuelles 

Les enfants réaliseront tout d’abord un arc-en-ciel en papier, afin de découvrir et manipuler différentes 

couleurs. Ils pourront également créer un petit monstre représentant une émotion, en choisissant 

librement les couleurs et les expressions de leur personnage. 

Dans l’univers d’Halloween, ils fabriqueront de petits fantômes en papier, des silhouettes d’Halloween 

en carton ainsi que des masques. Ces créations permettront de travailler différentes techniques 

artistiques comme le découpage, le collage, la peinture et la décoration. 

Des activités seront également consacrées plus particulièrement aux émotions. Les enfants pourront 

réaliser des cartes des émotions, une roue des couleurs et des émotions et participer à la création d’un 

chaudron des émotions. Ces supports permettront d'identifier les émotions, de les nommer et 

d’échanger sur ce que l’on peut ressentir dans différentes situations. 

La réalisation de vitraux colorés permettra aux enfants d’explorer la lumière, les formes et les couleurs. 

Une grande fresque murale d’Halloween, réalisée collectivement, permettra de rassembler les 

productions des enfants et de valoriser leur travail. Cette activité favorisera également la coopération 

et le plaisir de créer ensemble. 

Enfin, le loto des couleurs permettra de réinvestir les apprentissages de manière ludique. Les enfants 

devront reconnaître, nommer et associer les différentes couleurs tout en développant leur attention 

et leur capacité d’observation. 

 

Activités sportives 

À travers les parcours de motricité, les enfants pourront grimper, sauter, ramper, franchir des 

obstacles et garder leur équilibre. Des couleurs pourront être utilisées pour identifier les différentes 

étapes du parcours. Ces activités permettront aux enfants de ressentir et de mettre des mots sur 

leurs émotions : peur, joie, fierté, excitation ou confiance. 

Les parcours à vélo permettront de travailler l'équilibre, la coordination et la maîtrise des 

déplacements. Des circuits colorés, des panneaux ou des consignes associées aux couleurs rendront 

l'activité ludique et permettront aux enfants d'apprendre à respecter les règles tout en prenant plaisir 

à bouger. 

Enfin, les jeux musicaux permettront d'associer le mouvement, la musique, les couleurs et les émotions. 

Les enfants pourront danser, imiter, s'arrêter ou changer de mouvement en fonction d'une couleur, 

d'un rythme ou d'une émotion. Ces activités favoriseront l'expression corporelle, l'écoute, la créativité 

et la confiance en soi. 

L'ensemble de ces activités permettra aux enfants de bouger, expérimenter, coopérer et prendre 

conscience de leurs émotions, tout en faisant des couleurs un fil conducteur ludique et créatif du projet. 

De petits jeux extérieurs seront également proposés : jeux de relais, courses aux couleurs, jeux de 

ballons, jeux de coopération, chasse aux couleurs ou encore jeux d'imitation. Ces moments 

permettront aux enfants de courir, sauter, coopérer et partager, tout en apprenant à gérer leurs 

émotions dans le plaisir du jeu collectif. 
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Sorties 

Ecopark La Castille permettra aux enfants de découvrir la nature, de bouger, de tester leur équilibre 

sur le mini parcours adapté à leur âge, de dépasser leurs appréhensions et gérer leurs émotions.  

En complément de l’accrobranche, ils pourront, pour la 1ère fois, tester la rivière aux trésors. Chaque 

participant reçoit un sac de sable dans lequel se cachent de nombreuses surprises : minéraux colorés 

et autres trésors à découvrir.  

Afin de vivre une expérience inoubliable, les enfants se transforment en véritables explorateurs et 

repartent avec leur découverte et leur trésor. Chaque trouvaille est une petite victoire et un moment 

de fascination face à ces minéraux colorés.  

Un grand bus conduira les petits jusqu’à la Castille, les moyens et les grands s’y rendront à pied.  

 

Palomano, espace de jeu et d’exploration, permettra aux enfants de jouer, imaginer et expérimenter 

différentes situations. Ils pourront développer leur autonomie, leur imagination et leurs compétences 

sociales tout en découvrant de nouvelles émotions à travers le jeu et les interactions avec les autres. 

Cette mini-ville permet aux enfants d’explorer une caserne de pompiers, un salon de coiffure, un 

supermarché …  

Ces deux sorties offriront ainsi aux enfants des expériences concrètes et variées, leur permettant de 

vivre des émotions, de les identifier, de les nommer et de les représenter ensuite à travers différentes 

activités artistiques autour des couleurs. 

 

 

Evaluation 

 

 
 

 

 

 

Objectifs à atteindre Critères de réussite 

Reconnaître et nommer plusieurs émotions 

telles que la joie, la tristesse, la peur… 

90% des enfants sont capables d’identifier 

leurs émotions 

Exprimer les émotions à travers une 

production artistique (dessin, peinture…) 

Tous les enfants participent à une activité 

leur permettant d’exprimer leur émotion et 

l’identifier 

Associer une couleur à une émotion 
90% des enfants sont capables d’associer 

une couleur à une émotion 
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CP-CE1-CE2  

 

Effectifs : 

 
100 enfants  

9 animateurs 

3 groupes distincts :  

Les CP sont la ligue des JIS’ticiers  

Les CE1 sont les mini JIS’ticiers  

Les CE2 sont la brigade aux milles pouvoirs  

 

Objectifs pédagogiques généraux : 

• Développer la créativité et l’imagination grâce à l’utilisation des couleurs  

• Encourager à mettre des mots sur ses émotions et apprendre à les exprimer   

Objectifs intermédiaires : 

• Initier les enfants à associer les couleurs et les émotions  

• Découvrir plusieurs façons de montrer ses émotions  

• Transmettre aux enfants la bienveillance et le respect mutuel 

Objectifs opérationnels : 

• Réaliser différentes activités manuelles autour des émotions et des couleurs (tourniquet 

d’émoji, création d’arc en ciel …)  

• S’approprier la notion d’entraide et de coopération à travers des jeux sportifs  

• Identifier une émotion et l’associer à une couleur  

Activités manuelles, culturelles et ludiques 
Tout au long des vacances, Halloween et les couleurs de l’automne serviront de support à la mise en 

œuvre d’activités variées tout en abordant les émotions.  

Lors de la première semaine, les enfants fabriqueront des clowns arc en ciel, des petites coccinelles 

ainsi que des jeux ludiques comme le Uno des émotions (vice-versa).  
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La deuxième semaine, nous évoquerons Halloween, les enfants pourront exprimer leur créativité avec 

des activités telles que des citrouilles en 3D ou encore des squelettes en coton tige. Ils participeront 

également à un grand jeu de l’horreur, présenté sous forme de kermesse avec plusieurs stands  

Enfin, une boum viendra clôturer les vacances.  

 

Les activités sportives :  
Plusieurs activités sportives seront proposées aux enfants tout au long des vacances, thèque, shérif & 

voleurs, tennis de table, initiation handball ainsi qu’un tournoi de basket…  

Tous ces jeux sportifs mettront à l’honneur le respect, le fairplay, l’entraide et permettront aux 

enfants de mieux comprendre leurs émotions à travers le sport. 

 

Les sorties :  
CP, CE1 et CE2 iront découvrir à tour de rôle le parc Dinopédia qui se situe à la Roque-d’Anthéron à 

1h30 en bus, un parc dans lequel ils découvriront le monde des dinosaures à travers un grand nombre 

d’activités dans le parc (labyrinthe, jeux d’eau, route arc-en-ciel, exposition …)  

 
Durant cette même semaine, des jeux de réflexion seront organisés au parc du Beal.  

 

Enfin, lors de la deuxième semaine, les enfants seront confrontés à leur appréhension et leurs émotions 

face aux différents parcours d’accorobranche de l’Ecopark à La Castille.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 
PROGRAMME VACANCES TOUSSAINT CP 

 

 

 

 

 

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10 

Tourniquet d’émojis  

+ 

Balle des émotions  

Dinopédia 

(Bus)  

Initiation hand 

gymnase  

Chasse au trésor au 

Parc du Beal  

Ombres de 

l’automne  

(Peinture pochoir) 

+ 

Bérets colorés  

Repas Pique-nique Repas Repas Repas 

Fabrication 

d’oiseaux en 

couleurs  

+ 

Carré magique  

(Jeu sportif) 

Dinopédia 

Création de fruits 

colorés en 

peinture  

+ 

Dodgeball  

Arbre automnal 

+ 

Les explorateurs des 

couleurs  

(Jeu sportif) 

Expérience 

colorée 

(Gouttes d’eau) 

+  

Duel de sumos  

Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10 

Ombres 

d’Halloween 

(Craie) 

+  

Création d’un 

mémory sportif  

Dojo  

La forêt 

enchantée 

Fabrication de 

momie 

+ 

Mémory sportif  

Grand jeu de 

l’horreur  
Ecopark la Castille 

Repas Repas Repas Repas Pique-nique 

Souffle d’éléphant 

arc-en-ciel  

+ 

Chamboule tes 

émotions  

Création du 

fantôme 

d’Halloween  

+ 

La forêt 

(Jeu sportif) 

Lancer d’anneaux 

d’Halloween  

+ 

Mon cornet de 

glace magique  

BOUM 

       
Ecopark la Castille 
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PROGRAMME VACANCES TOUSSAINT CE1 

 

 

 

 

 

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10 

Fabrication de 

paquet de popcorn  

+ 

Parcours sportif  

Relais morpion  

+ 

Clown arc-en-ciel 

Ma petite 

coccinelle  

+  

Tournoi de sumos  

Dinopédia 

(Bus) 
Jeux d’opposition 

Repas Repas Repas Pique-nique Repas 

B2ret couleurs  

+ 

Squelette en coton 

tige  

Jeu de piste au 

Parc du Beal  

Arc-en-ciel et 

papillon en fleur 

+ 

Mastermind 

sportif  

Dinopédia 

Blindtest 

+ 

Création de 

ballons confettis  

Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10 

Crée ta chauve-

souris  

+ 

Jeux musicaux 

Chamboule shoot 

+  

Fabrication d’œil 

d’Halloween 

Ecopark la 

Castille  

Grand jeu de 

l’horreur  

Poule renard 

vipère  

+ 

Activité vice 

versa 

Repas Repas Pique-nique Repas Repas 

Multisports 

Gymnase intérieur  

Parcours de la 

momie 

+ 

Eléphants 

colorés  

Ecopark la castille 
Boum 

       

Chaudron magique 

+  

Jeux de ballon  
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PROGRAMME VACANCES TOUSSAINT CE2 

 

 

 

 

 

Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10 

Box candy + 

panier bonbons 

+ 

Course aux mots  

Ecopark la 

Castille  

Citrouille en 3D 

+ 

Chifoumi sportif  

Grand jeu de 

l’horreur  

Ombre squelettique 

néon 

+  

Jeu du carrousel  

Repas Pique-nique Repas Repas Repas 

Tableau chauve-

souris  

+ 

Tir à l’arc 

Ecopark la 

Castille 

Pastel halloween  

La maison hantée  

+ 

Cucuball 

Boum 

       

Jeux d’opposition 

Dojo  

Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10 

Création de 

montgolfière 

colorée 

+ 

Thèque 

 

Gymnase intérieur  

Aquarium en bulle 

+ 

Sheriff & voleur    

 Chaudron hanté 

+ 

Tennis de table 

Dinopédia 

(Bus) 

Repas Repas Repas Repas Pique-nique 

La pluie des 

émotions 

(Colorant) 

+ 

Tournoi de 

basket  

Création uno 

émotions vice 

versa 

+ 

La balle vivante  

Chasse au trésor 

Parc du Béal  

Nuages colorés 

+ 

Cornhole 

Dinopédia 
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Evaluation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs à atteindre Critères de réussite 

- Développer la créativité et 

l’imagination grâce à l’utilisation des 

couleurs 

- 80% des enfants ont utilisé les 

couleurs afin d’exprimer leur 

créativité lors des différentes 

activités manuelles 

- Encourager à mettre des mots sur 

ses émotions et apprendre à les 

exprimer 

- 90% des enfants ont été capables 

d’exprimer leurs émotions à travers 

des activités 

- Transmettre aux enfants la 

bienveillance et le respect mutuel 

- 95% des enfants ont fait preuve de 

bienveillance et d’entraide envers 

leurs adversaires et leurs 

coéquipiers lors des activités 

sportives 
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CM1 CM2 
 

 

Tout au long de l’année, l’odyssée des arts et des émotions invitera les enfants à partir à la découverte 

de leur environnement et d’eux-mêmes à travers les arts et les 5 sens. 

Ce projet leur permettra d’explorer différentes formes d’expressions artistiques tout en développant 

leur curiosité, leur imagination et leur sensibilité. 

Lors des vacances de la Toussaint, les enfants commenceront leur voyage par une aventure autour des 

couleurs et des émotions. 

Un accent particulier sera porté sur la bienveillance, l’écoute et l’inclusion.  

Permettre à chaque enfant de trouver sa place au sein du groupe, respecter les différences, 

comprendre ses émotions et savoir les identifier, tels seront les objectifs à atteindre. 

 

Effectifs :  

Nombre d’enfants : 48  

Nombre d’animateurs : 4 

Selon le nombre d’enfants et les activités prévues, le groupe pourra être scindé en 2, 3 ou même 4. 

Les objectifs généraux : 

- Savoir exprimer ses émotions à l’aide de couleurs 

- Identifier les émotions personnelles et celles des autres 

Les objectifs intermédiaires : 

- Découvrir le monde qui nous entoure ainsi que ses couleurs 

- Exprimer sa sensibilité, son imagination et ses émotions à travers les nuances de couleurs 

- Transmettre les notions de bienveillance, de respect et d’inclusion 

Les objectifs opérationnels : 

- Développer la créativité des enfants à travers des activités ludiques et manuelles autour des 

couleurs (filtre à café magique, Street art color pointillisme…) 

- Favoriser la coopération et l’entraide lors de créations collectives (Fabrication twister et 

activité à la craie) 

- Faire preuve de fair-play et de respect lors des jeux d’équipes (grands jeux et jeux sportifs) 
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Les activités manuelles et culturelles : 

Tout au long des vacances, de multiples activités manuelles et culturelles sur le thème des couleurs et 

des émotions seront proposées afin que les enfants puissent les identifier et les comprendre.   

Lors de la première semaine, nous créerons un jeu ludique qui pourra être réutilisé lors de futures 

vacances. Il s’agit du twister mélangeant couleurs, dextérité et agilité.  

Les enfants répartis en plusieurs équipes, réaliseront des dessins à la craie dans la cour lors d’un 

concours qui récompensera les meilleurs artistes. 

Un atelier culinaire sera proposé afin de confectionner des cookies en forme de smiley qui seront 

dégustés au moment du goûter. Les enfants pourront également réaliser du pointillisme, une méthode 

d’art utilisant par exemple des cotons tiges ou divers objets de précision afin de concevoir leur propres 

créations. 

Pour clôturer la première semaine, les couleurs de l’automne seront mises à l’honneur avec notamment 

des filtres magiques colorées (feuilles cartonnées).  

Une œuvre collective sera réalisée sur un drap blanc. Les enfants participeront à la création d’une 

fresque en taguant et graffant le drap à la manière d’un street-artiste.   

Les activités sportives : 

Une multitude de jeux sportifs seront proposés aux enfants tout au long de ces vacances tels que : 

thèque, handball, football, dodgeball ainsi que des jeux d’opposition. 

Des jeux collectifs et ludiques viendront compléter le programme d’activités (Mastermind, P.R.V, color 

music, vice-versa…).  

A travers toutes ces activités, les enfants pourront apprendre à reconnaître et exprimer leurs 

émotions, développer l’entraide et la coopération, ainsi que le fairplay tout en associant les couleurs à 

leurs ressentis de manière ludique et créative.  

Enfin, les enfants participeront à la course aux couleurs : un grand jeu en équipe se déroulant dans le 

centre-ville de la Crau où il faudra être solidaire et stratégique afin de réussir toutes les épreuves !  

La course se terminera par un « color run », les couleurs seront portés directement par les enfants.  

Les sorties : 

Le Vallon du soleil : Jeux sportifs tels que la course d’orientation, le football, les jeux de caches… 

Les enfants prendront la direction de Cuges les Pins pour découvrir le parc d’attraction d’OK CORRAL 

aux couleurs d’Halloween. 

Enfin, une journée entière sera consacrée à la stratégie sportive :  

Bubble foot le matin au gymnase du Fenouillet (football dans des bulles colorées géantes) puis archery 

game au Fenouillet l’après-midi avec un pique-nique à midi.  
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L’évaluation : 

 

 

 

 

 

 

 

BONNES VACANCES 

Objectifs à atteindre Critères de réussite 

Savoir exprimer ses émotions à travers les 

couleurs 
80% des enfants identifient une émotion liée 

à une couleur 

Favoriser la coopération et l’entraide lors de 

créations collectives  

Tous les enfants participent à une activité 

collective 

Faire preuve de fair-play et de respect lors 

des jeux d’équipe 

80% des enfants encouragent et félicitent 

leurs adversaires et leurs coéquipiers 
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Ados 
 

A l’heure où les couleurs disparaissent de notre quotidien, elles n’ont peut-être jamais eu autant de 

choses à nous dire. Elles peuvent provoquer une sensation, évoquer un souvenir, réveiller une émotion.  

Au travers de jeux, de défis, d’activités créatives et de sorties en pleine nature, les jeunes seront 

invités à expérimenter les liens entre couleurs et émotions. Ils devront chercher, observer et essayer 

de créer pour partager leurs découvertes. 

Effectifs : 

48 jeunes  

5 animateurs 

Objectifs généraux : 

- Explorer et exprimer ses émotions grâce aux couleurs 

- Développer le vivre-ensemble et le goût de l’effort collectif 

Objectifs intermédiaires : 

- Associer une émotion ou un état d’esprit à une création visuelle 

- Impliquer chaque jeune en l’incitant à coopérer, s’entraider et respecter les règles 

Objectifs opérationnels : 

- Mettre en place des activités artistiques variées (bougies colorées, casquettes personnalisées, 

street-art…) 

- Proposer des grands jeux par équipe et des sorties en pleine nature (accrobranche, bubble foot, 

rando…) 

Activités manuelles et culturelles : 

Les activités manuelles laisseront une large place à la création et à la personnalisation. Les jeunes 

pourront réaliser des casquettes et créer des pièces qui leur ressemblent. Les couleurs seront aussi 

mises à l’honneur avec la réalisation de dessous de verres en perles à repasser, une activité qui 

permettra de composer, assembler et expérimenter différentes associations de couleurs. 

La confection de bougies colorées et parfumées est une activité qui permettra de jouer à la fois sur 

les teintes, les odeurs et l’ambiance. Chaque enfant pourra choisir ses nuances et son parfum favori. 

Enfin, la réalisation d’un atelier street-art sur les smileys et les émotions permettra aux adolescents 

d’expérimenter l’art contemporain de manière plus libre et colorée. 
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La période d’Halloween sera l’occasion parfaite de jouer avec les couleurs de l’automne, elle permettra 

aux jeunes de créer des lanternes citrouilles ou encore une atmosphère particulière en construisant 

une grande maquette d’un château hanté.  

En travaillant les tons pour recréer une ambiance gothique, les jeunes seront prêts à affronter les 

mystères de la nuit des morts. 

Activités sportives : 

Les activités sportives permettront de bouger, se défier et jouer ensemble, l’occasion de découvrir 

différentes pratiques sportives sans rechercher la performance à tout prix. L’accent sera mis sur le 

plaisir de jouer, la coopération, le fair-play mais surtout le dépassement de soi. 

Les jeunes se rendront au Fenouillet, pour participer à jeu intitulé « l’homme en noir », un jeu basé sur 

la stratégie, la rapidité et la collaboration en suivant un chemin coloré. 

Avec l’invasion des couleurs, ils devront faire preuve de réactivité et d’esprit d’équipe dans un jeu où 

les couleurs prennent une place centrale. 

Un tournoi multisports verra tous les jeunes s’affronter sur une multitude d’épreuves sportives, à 

l’image d’une olympiade. Plusieurs activités seront à la carte comme le football, le basket-ball ou, moins 

pratiqué des ados, le lancer de poids. 

Pour les amateurs de défi, l’archery game rendra le tir à l’arc bien plus dynamique, ludique et collectif. 

Le Bubble foot ajoutera ensuite une bonne dose de fous rires, enfin le badminton viendra clôturer ces 

deux semaines riches en activités sportives. 

Les sorties : 

Une journée au Parc Spirou permettra aux jeunes de partager un moment ludique et convivial autour 

des différentes attractions. Des mondes colorés différents y sont représentés (Spirou, Lucky Luke, le 

Marsupilami ou encore les Schtroumpfs) 

Les jeunes testeront leur capacité à se dépasser lors d’une sortie accrobranche à la Castille.  

Au Vallon du Soleil, les adolescents pratiqueront une multitude de sports ainsi que des ateliers créatifs, 

permettant d’alterner activités physiques, expression personnelle et coopération. 

Enfin, une journée à la plage sera proposée autour d’une balade et de différents jeux de plage, 

favorisant la détente, les échanges et la vie collective dans un cadre extérieur. L’ensemble de ces 

activités a pour objectif de permettre aux jeunes de vivre des expériences variées, de renforcer les 

liens au sein du groupe et de développer leur autonomie tout en prenant plaisir à participer à des 

moments collectifs. 
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Activités +13 ans 

Deux soirées à thèmes vont rythmer les vacances.  

La première, une soirée de l’horreur où les jeunes se sont mystérieusement réveillés au Fenouillet avec 

une lampe et une enveloppe sur eux, leur expliquant comment s’en sortir. Ils devront récupérer des clés, 

en évitant de se faire attraper par le kidnappeur qui rôde dans les parages. La soirée débutera par un 

repas pizza à Jean Natte.   

La soirée escape game en équipe permettra de réfléchir, collaborer, se défier physiquement et 

mentalement, mais aussi de résoudre une mystérieuse enquête sur d’anciens patients psychiatriques de 

l’institut Warren. 

 

Evaluation : 

 

 

Objectifs Evaluation 

Explorer et exprimer ses émotions grâce aux 

couleurs 

80% des jeunes ont créer une œuvre personnelle 

selon leurs émotions 

Développer le vivre ensemble et le goût de 

l’effort collectif 

Tous les jeunes ont participé aux différentes 

activités sportives 
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Bonnes vacances 

 

 

 


