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PERISCOLAIRE 

Du 02 novembre au 18 décembre 2026 

L’odyssée des arts et des sens 

Vivre ensemble, solidarité, entraide et magie de Noël :  

« Les arts du spectacle »  
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LE PERISCOLAIRE 
Période 2 : Du 2 novembre au 18 octobre 

Thème de la période : « les arts du spectacle »  
 
Objectifs généraux :  Développer la culture 

     Intégrer des notions citoyennes : 

Le vivre ensemble, la solidarité, l’entraide et la 
magie de Noël 

Généralité 
Les projets pédagogiques que nous développons sont conçus dans une démarche de continuité 
éducative, en cohérence avec les projets d'école, les orientations du Projet Educatif de 
Territoire (PEDT) ainsi que les objectifs du Plan Mercredi. Ils visent à proposer aux enfants 
des activités enrichissantes, porteuses de sens et adaptées à leurs besoins, tout en favorisant 
leur épanouissement personnel, leur ouverture aux autres et leur apprentissage de la vie en 
collectivité dans un environnement bienveillant et sécurisé. 

Pour cette deuxième période, l'équipe d'animation invitera les enfants à explorer le thème des 
arts du spectacle. Ce fil conducteur servira de support à de nombreuses activités et temps 
d’échange. Il continuera à être abordé sous différentes formes tout au long de l'année. 

A travers cette thématique, les enfants seront amenés à découvrir et à exprimer leurs talents, 
à mieux comprendre ceux des autres et à prendre conscience de la richesse des différentes 
formes d’arts. Cette démarche permettra aux enfants de mieux appréhender les règles du 
vivre-ensemble et de développer des notions d’entraide et de solidarité nécessaires pour 
devenir des citoyens respectueux et ouverts d’esprit. 

Les activités proposées au cours de cette période s'articuleront notamment autour des valeurs 
suivantes : 

• Le respect de soi et des autres ; 

• Le partage et la convivialité ; 

• L’inclusion et l'acceptation des différences ;  

• L’expression sous toutes ses formes ; 

• L’entraide et la solidarité.  
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2ème période :  Les arts du spectacle  
     Notions / valeurs : vivre-ensemble, solidarité, entraide et magie de Noël 

Durant cette période, les enfants découvriront les différentes formes d’art et ce qu'elles 
permettent d’exprimer et de transmettre. A travers différentes activités, ils seront amenés 
à développer leur créativité, révéler leurs talents, prendre confiance en eux et apprendre à 
mieux comprendre et apprécier les expressions artistiques des autres.  

Des actions de sensibilisation permettront également d'aborder la question de l'inclusion et du 
respect des différences. Les enfants seront amenés à comprendre que chacun est unique, avec 
ses qualités, ses besoins et ses particularités. Ils découvriront que les différences peuvent 
être une richesse et qu'elles permettent d'apprendre les uns des autres. L'objectif sera de 
favoriser le respect, l'entraide et le vivre-ensemble. 

I. Le Projet d’animation périscolaire – 2ème période  
Afin de construire des animations en cohérence avec la thématique de la période, trois 
objectifs opérationnels ont été définis : 

 
• Être capable de comprendre les notions de collectivité et de vivre-ensemble, qui 

favorisent des comportements d’entraide et de solidarité. 

• Être capable d’identifier les différentes formes d’art et d’apprendre à les 
exprimer ou à les représenter. 

• Être capable de réaliser des créations, des supports ou des représentations en 
lien avec les arts du spectacle. 
 
 
 

Activités proposées en lien avec les objectifs opérationnels : 

• Marionnette de Noël : 

Une confection individuelle qui s’ajoutera à celle des camarades pour former une représentation 
collective. Les enfants fabriqueront des marionnettes pour pouvoir s’initier au spectacle. Des 
personnages de Noël viendront mettre en valeur la magie de cette période de fin d’année. 

• Création d’accessoires de spectacle : 

Pour agrémenter leur représentation, les enfants fabriqueront différents accessoires de 
spectacle (masque, décors, tutu, instrument, pantin articulé, castelet, affiche de scène, clap de 
cinéma, pellicule photo, étoile hollywoodienne, ticket de cirque, clown). Ils pourront ensuite les 
utiliser pour exprimer leur talent. Ces ateliers permettront d'aborder les différents arts du 
spectacle (cinéma, cirque, théâtre, danse, musique). 

• Expression scénique : 

Les enfants joueront des saynètes improvisées, d’autres seront préparées en plusieurs séances. 
Ils pourront laisser le champ libre à leur imagination qui sera favorisée par les accessoires et 
les déguisements. 
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• Rallye photo : 

Un jeu ludique en équipe sera organisé chez les élémentaires afin de découvrir, de manière 
ludique, les différentes formes d’art du spectacle. A partir d’une première photographie indice, 
chaque équipe devra identifier un lieu et s’y rendre pour relever un défi lui permettant de 
poursuivre l’aventure. Les participants seront amenés à réaliser des épreuves variées favorisant 
la coopération, la réflexion et l’esprit d’équipe : jeux d’association, relais, défis de stratégie, 
jeux d’adresse ou encore épreuves sportives. Cette activité encouragera l’entraide, la 
communication et le plaisir de jouer ensemble. 

• Ateliers circassiens : 

Sous forme de jeu, les enfants pourront s’essayer aux multiples disciplines du cirque lors 
d’ateliers ludiques et accessibles à tous. Ils auront l’occasion de jongler, de jouer les 
équilibristes, de réaliser des tours de magie amusants, ou encore de s’exprimer par la danse, en 
chorégraphie collective ou sous forme de battle. Ces ateliers permettront à chacun de 
développer sa confiance en soi, sa créativité et le plaisir de participer avec les autres. 

• Micro-trottoir :  

Les enfants d’élémentaire participeront à une première séance consacrée à la préparation de 
questions sur le thème des arts du spectacle. Lors d’une seconde séance, ils iront à la rencontre 
d’agents communaux des écoles ou de familles adhérentes de l’association afin de leur poser 
leurs questions et de recueillir leurs témoignages. Cette activité favorisera l’expression orale, 
l’écoute, la curiosité et les échanges avec différents publics. 

• Actions solidaires : 

Tout au long de la période, les enfants réaliseront diverses créations (boules ou suspensions de 
Noël, bracelets, petits gâteaux, etc.). Ces réalisations seront ensuite vendues au profit du 
Téléthon, mais également au bénéfice d’autres associations, notamment celle de l’école 
maternelle Louis Palazy « Grandir, vivre et rêver à Palazy ». Ce projet permettra de sensibiliser 
les enfants à la solidarité, à l’entraide et à l’engagement au service des autres. 

• Droit de l’enfant :  

Un zoom sera fait la semaine du 20 novembre 2026 pour la date anniversaire de la CIDE 
(Convention Internationale des Droits de l’Enfant). Des ateliers (memory, expression scénique, 
vidéos/débats) et des créations (affiches, fresque, photo) seront menés durant cette semaine. 

• Rencontre inter école : 

A l’occasion de la date anniversaire de la Convention Internationale des Droits de l’Enfant 
(CIDE), célébrée le 20 novembre 2026, une semaine de sensibilisation sera organisée autour 
des droits de l’enfant. Les enfants participeront à différents ateliers ludiques et pédagogiques 
(memory, expression scénique, visionnage de vidéos suivi de débats) leur permettant de 
découvrir et de mieux comprendre leurs droits. Des créations collectives et individuelles 
(affiches, fresques, photographies, etc.) viendront compléter ce projet. Cette action 
favorisera l’expression, l’écoute, le respect de chacun et la prise de conscience des droits 
fondamentaux de tous les enfants. 
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III. Evaluation  

Chaque animateur évalue ses propres activités, une évaluation globale des projets se fait par 
période. 

 

En règle générale, et selon les projets, nous considérons que les objectifs sont atteints si 80% 
à 90% des enfants ont participé ou ont été suffisamment intéressés et seront capables de 
citer, d’interpréter ou d’expliquer ce qu’ils ont retenu. 

 

 

 

                                           

Objectifs Evaluation 

Être capable de comprendre les notions de 
collectivité et de vivre ensemble, qui 
favorisent des comportements d’entraide et 
de solidarité. 

90% des enfants ont compris la notion de 
solidarité et de vivre ensemble. 

Être capable d’identifier les différentes 
formes d’art et d’apprendre à les exprimer 
ou à les représenter. 

90% des enfants peuvent citer 2 
différentes formes d’art. 

Être capable de réaliser des créations, des 
supports ou des représentations en lien avec 
les arts du spectacle. 

90% des enfants ont produit un support sur 
la thématique de la période. 
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LES MERCREDIS 
 

Période 2 : Du 4 novembre au 16 décembre 

Thème de la période : « les arts du spectacle »  
 
Objectifs généraux :  Développer la culture 

     Intégrer des notions citoyennes : 

Le vivre ensemble, la solidarité, l’entraide et la 
magie de Noël 

 

 
Lors de cette 2ème période consacrée aux arts du spectacle, les enfants pourront exprimer 
leurs talents sous différentes formes. A travers cette thématique, les équipes d'animation 
accompagneront les enfants dans la découverte, l'expression et la représentation. 

Les enfants seront également sensibilisés à des valeurs essentielles telles que la solidarité et 
le vivre-ensemble. Ils seront amenés à comprendre l'importance de ces notions dans la vie en 
collectivité et à s’entraider pour favoriser des relations harmonieuses avec les autres. 

La magie de Noël viendra s’installer en cette période de fêtes de fin d’année. Au travers 
d'activités ludiques, créatives et valorisantes, les enfants pourront décorer le centre de loisirs, 
mais également leur « chez eux ». 

Cette période sera l'occasion de zoomer sur les univers artistiques à travers des animations 
variées, adaptées à l'âge et aux centres d'intérêt des enfants. Des temps de jeux et de détente 
viendront compléter ces propositions afin de répondre aux besoins de chacun et de favoriser 
son épanouissement. 

Les plannings d’activités sont préparés en amont ; nous alternerons à la fois les activités 
artistiques, culturelles et sportives, ainsi que des propositions tardives. 

En effet, les programmes ne sont pas figés, ils peuvent évoluer selon les opportunités qui se 
présentent, notamment : 

• Prestations d’intervenants extérieurs ou de partenaires 
• Découverte de notre patrimoine architectural ou environnemental 
• Participation à des journées sportives avec MTPM… 

Nous mettons tout en œuvre pour nous adapter aux situations et aux sollicitations de nos 
partenaires.  
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I. Les objectifs intermédiaires :  

• Être capable de comprendre ce qu’est un art du spectacle  

• Être capable de comprendre les notions de solidarité et d’entraide  

• Être capable de reconnaître et d’apprécier le talent d’autrui 

II. Les objectifs opérationnels :  

• Être capable de comprendre les notions de collectivité et de vivre ensemble, qui 
favorisent des comportements d’entraide et de solidarité. 

• Être capable d’identifier les différentes formes d’art et d’apprendre à les exprimer 
ou à les représenter. 

• Être capable de réaliser des créations, des supports ou des représentations en lien 
avec les arts du spectacle. 
 
 

Le théâtre/le cinéma :  

Tous les groupes participeront à des ateliers d’expression scénique leur permettant de 
développer leur imagination, leur créativité et leur capacité à s’exprimer devant un public. Le 
groupe des CM2 présentera le résultat de son travail lors d’une représentation à destination 
des enfants de moyenne section de maternelle le mercredi 9 décembre 2026 après-midi. 

La musique/la danse/le cirque :  

Nous explorerons avec les enfants les différents univers de la musique, de la danse et du cirque. 
Divers ateliers seront proposés, tels que des blind tests, des jeux de la statue, des danses en 
chorégraphie ou en battle, ainsi que des initiations aux arts du cirque. Le groupe des CM1 
présentera le résultat de ses ateliers circassiens lors d’une représentation destinée aux autres 
groupes du centre de loisirs le mercredi 9 décembre 2026 en matinée. 

 

 

 

 

 

L’environnement :  

Prendre soin de notre planète est une valeur forte de notre structure, engagée depuis 2012 
dans la démarche Centre A’ERE. Tout au long de l’année, nous menons des actions ponctuelles 
et durables en lien avec le développement durable afin de sensibiliser les enfants à des gestes 
concrets, responsables et respectueux de l’environnement. 
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Nous poursuivrons également notre partenariat avec la ferme des Banons à La Moutonne en 
donnant les restes des repas aux animaux, dans une démarche solidaire et écoresponsable 
favorisant la lutte contre le gaspillage alimentaire. 

Le tri des déchets, l’entretien du coin jardin et la récupération d’objets destinés à être 
réutilisés font partie intégrante de notre quotidien. Ces matériaux permettront aux enfants 
de réaliser des créations originales et utiles qui viendront décorer le centre de loisirs ou leur 
chambre : bolas de jonglerie, décorations de Noël, marionnettes, pots de plantation fabriqués 
à partir de boîtes de conserve, jeu de la baleine aux déchets, ou encore réfection et 
customisation de mobilier. 

Comme chaque année, le JIS participera à la rencontre départementale des Centres A’ERE 
Varois. Pour l’édition 2026, nous serons même co-organisateurs aux côtés des Francas du Var. 
Cette journée conviviale se déroulera le mercredi 25 novembre 2026 à la salle Jean-Paul 
Maurric. Un groupe de 20 enfants d’élémentaire et 4 enfants de maternelle y participera et 
pique-niquera sur place. Au programme : conte animé, ateliers ludiques, exposition des projets 
menés par les centres de loisirs participants, remise des labels avant le déjeuner, puis 
découverte des stands de jeux animés par les différents Centres A’ERE varois. 

 

Le sport occupe une place essentielle dans notre programme, avec des activités adaptées à 
chaque tranche d’âge.  

Lors de cette 2ème période, nous mettrons à l’honneur des valeurs telles que la solidarité, 
l’entraide et le vivre-ensemble, étroitement associées à la pratique sportive. Consciente que 
chaque enfant possède ses propres capacités, son rythme et ses points forts, l’équipe 
d’animation veillera à encourager chacun à donner le meilleur de lui-même, tout en faisant en 
sorte que le plaisir du jeu demeure au cœur des activités. L’accent sera également mis sur la 
participation, le dépassement de soi, afin que chaque enfant puisse trouver sa place, prendre 
confiance en ses capacités et s’épanouir au sein du groupe.  

Pour les différents groupes, des activités variées seront proposées autour des arts du 
spectacle : la danse et le cirque notamment. Les parcours avec la hotte du Père Noël, le yoga, 
le vélo, et les jeux ludiques « ne réveille pas le loup » et « le déménageur » viendront compléter 
le programme des maternelles.  

Côté élémentaire, il sera mis en place des séances de tir à l’arc, football, ultimate (frisbee), 
jeux de ballons, jeu de coopération les siamois, des parcours relais où les enfants joueront le 
rôle des lutins pour livrer les cadeaux ou encore le costume du Père Noël. 

Ces activités favoriseront l’agilité, la coopération, la confiance en soi et l’acceptation de la 
victoire comme de la défaite.  
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La différence, les différences : l’inclusion 

Depuis de nombreuses années, notre objectif est d’accueillir tous les enfants, y compris ceux 
en situation de handicap. Pour les enfants à besoins particuliers, nous adaptons les différents 
temps de la journée : temps d’activités plus courts, matériel adapté, effectifs restreints, temps 
libres plus réguliers pour se reposer ou jouer calmement. 

L’équipe d’animation s’investit pleinement pour garantir l’inclusion de chaque enfant.  

Apprendre à vivre ensemble dans le respect et dans la bienveillance est une priorité constante, 
portée collectivement par toute l’équipe. 

Les enfants apprennent à partager, à échanger et à jouer ensemble, dans un esprit de solidarité 
et de respect mutuel. 

Dans cet esprit, nous poursuivrons notre partenariat avec l’EEAP des Myosotis. Nous 
accueillons régulièrement des enfants en situation de polyhandicap pour des temps d’échange 
et de jeux en petit comité, que ce soit lors de sorties, au centre de loisirs des Arquets ou 
directement dans leur établissement. Nous avons programmé une sortie le mercredi 18 
novembre 2026 au parc du Béal avec nos CM1/CM2 ainsi que le mercredi 16 décembre 2026 
au centre de loisirs des Arquets (invitation au goûter de Noël offert par le JIS). 

Ateliers loisirs créatifs :  

Les cartes de vœux réalisées lors de la 1ère période donneront lieu à un vote. Les plus 
plébiscitées iront comme prévu agrémenter les colis de Noël à destination des seniors de la 
commune, afin de favoriser les échanges intergénérationnels et de transmettre un message de 
solidarité et de bienveillance. 

De nombreux ateliers seront également proposés à partir de matériaux récupérés et réutilisés, 
permettant de sensibiliser les enfants au recyclage et à la valorisation des ressources. En lien 
avec la thématique des arts du spectacle, les enfants de maternelle réaliseront différentes 
créations telles que des décorations de Noël, un arlequin géant, des rubans de danse, une 
partition géante, une casquette de hip-hop, des accessoires de spectacle, un pot à pop-corn, un 
clown ou encore un pop-up carrousel. Ces réalisations feront appel à leur imagination, leur 
créativité et leur habileté manuelle. 

Les enfants d’élémentaire pourront quant à eux laisser libre cours à leur créativité à travers la 
confection de tickets et de clap de cinéma, de rideaux de scène, d’Oscars, d’accessoires de 
spectacle ou encore de décorations de Noël. Ils participeront également à la réalisation d’un 
casse-noisette géant au cours de plusieurs séances, ainsi qu’à la création de baguettes magiques, 
cadres d’automne, marionnettes, clowns en papier, fresques peintes et œuvres en pixel art. Ces 
activités leur permettront de développer leur sens artistique, leur habileté manuelle et le 
plaisir de créer à partir de matériaux réutilisés. 
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Jeux ludiques :  

Les plus jeunes participeront à des « comptines interactives » ou encore à la réalisation d’un 
« court-métrage ». Ils prendront également part à des jeux de rondes et à des activités 
d’expression scénique favorisant l’imagination, la motricité et la confiance en soi. 

Les plus grands seront invités à explorer les arts du spectacle à travers différentes activités 
telles que des quiz ou des mimes, favorisant l'expression des ressentis, la connaissance de soi 
et les échanges avec les autres. 

Cette année encore, les conseils d'enfants sont reconduits. Les réunions de la 1ère et la 2ème 
période permettent aux enfants de s’investir dans la préparation de la journée des Centres 
A’ERE, organisée le 25 novembre 2026. 

Les projets menés durant cette période se dérouleront en plusieurs étapes afin de permettre 
à chaque enfant d'avancer à son rythme et de s'investir pleinement dans ses réalisations. 

En complément, des activités plus libres seront proposées pour répondre aux envies et aux 
besoins de chacun : 

• jeux de ballon ; 
• lecture ; 
• jardinage ; 
• jeux de société ; 
• temps de détente pour « buller » seul ou entre camarades. 

Ces temps offriront aux enfants des moments de choix, de détente et de convivialité tout en 
favorisant le respect du rythme de chacun. 

 

D’autres temps forts collectifs viendront également rythmer cette période. Ainsi, le mercredi 
18 novembre 2026, les enfants participeront à des ateliers et à des créations autour des 
droits de l’enfant afin de mieux comprendre leurs droits et leur importance au quotidien. 

Des actions solidaires seront également menées tout au long de la période. Des créations 
réalisées par les enfants seront vendues au profit du Téléthon ou de l’association de l’école 
maternelle Palazy « Grandir, vivre et rêver à Palazy » qui soutient une famille de l’école à 
travers des actions de solidarité et d’entraide. 

Ces différents projets permettront aux enfants de développer les valeurs de solidarité, 
d’entraide et de partage, tout en apprenant à mieux vivre ensemble et à faire vivre la 
magie de Noël au bénéfice des autres. 
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Les sorties : 

• Sortie récréative au parc du Béal pour tous les groupes sauf les Petits. Les CM1/CM2 
partageront ce moment avec les enfants de l’EEAP des Myosotis le 18 novembre ; 

• Rencontre départementale des Centres A’ERE Varois à Jean-Paul Maurric le 
mercredi 25 novembre 2026 ; 

• Sorties au complexe sportif Louis Palazy (salle des arts martiaux : dojo) pour la 
pratique de jeux collectifs (groupes élémentaires uniquement pour cette période) ; 

• 3 groupes (CP, CE2 et CM2) se rendront à pied un après-midi à la bibliothèque Jean 
d’Ormesson afin de découvrir, à travers les histoires et les personnages rencontrés, la 
diversité des arts du spectacle. Ces temps permettront aux enfants d'identifier, 
d'exprimer et de partager leurs ressentis tout en développant leur goût pour les livres 
et la lecture ; 

• 12 enfants de CE2 iront à la rencontre des résidents seniors des Villages d'Or de La 
Crau les mercredis 25 novembre et 9 décembre 2026. Au programme : jeux de cartes, 
jeux de société, créations de Noël et temps d'échange. Ces rencontres 
intergénérationnelles permettront aux enfants de partager des moments conviviaux, de 
développer l'écoute et le respect de l'autre, tout en créant des liens avec les aînés de 
la commune ; 

• Sortie à déterminer pour différents groupes avec déplacement en bus le 16 décembre 
2026. D’autres resteront au centre de loisirs des Arquets pour assister à un spectacle.  

III. Finalité : 
Les mercredis 9 et 16 décembre 2026, nous organiserons des Grands jeux autour de la 
magie de Noël (un en maternelle et un en élémentaire). 

Le mercredi 16 décembre, un goûter de Noël offert par le JIS réunira les enfants dans un 
moment convivial et festif. A cette occasion, les CM2 partageront ce temps avec les enfants 
de Myosotis, favorisant ainsi les rencontres et les échanges. 

Le Père Noël fera également son traditionnel passage au centre de loisirs et apportera des 
cadeaux aux enfants. Un cadeau sera offert à chaque groupe de maternelle ainsi qu’à chaque 
groupe d’élémentaire, afin de clôturer cette période dans la joie, le partage et la magie de 
Noël. 

IV. Evaluation :  
Chaque animateur procède à l’évaluation de ses propres activités, tandis qu’une 
évaluation globale des projets est réalisée à la fin de chaque période. 

De manière générale, et selon la nature des projets, les objectifs sont considérés 
comme atteints lorsque 80 % à 90 % des enfants ont participé activement, ont 
manifesté un réel intérêt, et sont capables de citer, d’interpréter ou d’expliquer les 
éléments qu’ils ont retenus. 
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Objectifs Evaluation 

Être capable de comprendre les notions de 
collectivité et de vivre ensemble, qui 
favorisent des comportements d’entraide et 
de solidarité. 

90% des enfants ont compris la notion de 
solidarité et de vivre ensemble. 

Être capable d’identifier les différentes 
formes d’art et d’apprendre à les exprimer 
ou à les représenter. 

90% des enfants peuvent citer 2 
différentes formes d’art. 

Être capable de réaliser des créations, des 
supports ou des représentations en lien avec 
les arts du spectacle. 

90% des enfants ont produit un support sur 
la thématique de la période. 
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PROGRAMME D’ACTIVITES  

2ème PERIODE 

DU 2 NOVEMBRE AU 18 DECEMBRE 

L’odyssée des arts et des sens : 

« Les arts du spectacle » 
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PROGRAMME D’ACTIVITES 
MERCREDIS 

« Maternelle » 
 

2ème PERIODE : DU 4 NOVEMBRE AU 16 DECEMBRE 

L’odyssée des arts et des sens : les arts du spectacle 
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PROGRAMME D’ACTIVITES 
MERCREDIS 

« Elémentaire » 
 

2ème PERIODE : DU 4 NOVEMBRE AU 16 DECEMBRE 

L’odyssée des arts et des sens : les arts du spectacle 
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