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La pause méridienne doit permettre, la coupure, la 

détente, le loisir, le jeu et le repos.  
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PROGRAMME D’ACTIVITES 

2ème PERIODE 
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2ème période pause méridienne  

 

Programmation sous réserve de modification : Les activités inscrites au programme peuvent être modifiées en 

fonction des conditions météorologiques, de l’indisponibilité des espaces concédés (réunions et activités scolaires 

ou communales), classe verte, stages sportifs…. 

Dans ce cas, les animateurs du JIS s’adapteront et proposeront des activités de substitution. 

Semaine du 02 

au 06 novembre 

Atelier lecture (lire et faire lire) 

Jeu de poursuite par équipe : 

la queue du diable 

Jeu de rôle « Loup Garou » 

Atelier créatif : les pieds dans l’eau  

(réalisation d’un parapluie) 

 

ANIMATEURS 

 

GIONO 

Fatma 

(référent JIS) 

Estelle 

Léo 
 

 

AICARD 

Nicolas 

(référent JIS) 

Camille 

Jean-Luc 

(association lire 

et faire lire) 
 

 

PAGNOL 

Rachel 

(référent JIS) 

Christine 
 

 

FERRY 

Dorian 

(référent JIS) 

Lily 

Anaïs 

Danièle 

(association lire 

et faire lire) 
 

______________ 

Activités 

ludiques  

 

Activités 

sportives 

Semaine du 09 

au 13 novembre 

Jeu de lancer : balle allemande 

Atelier lecture (lire et faire lire) 

Jeu sportif : lions et gazelles 

Semaine du 16 

au 20 novembre 

Atelier lecture (lire et faire lire) 

Jeu d’adresse : Tossit/ Pétanque 

Fresque des droits de l’enfant 

Flag ball : football US sans contact 

Semaine du 23 

au 27 novembre 

Jeu de ballon en équipe : la balle assise 

Atelier lecture (lire et faire lire) 

Mastermind : relais équipe 

Atelier créatif : 

 le bonhomme de neige enneigé  

Semaine du 30 

novembre au 04 

décembre 

Handball 

Atelier lecture (lire et faire lire) 

Jeux dansés de réactivité : 

 Hip-hop « transmets tes mouvements » 

Coloriage magique de Noël 

Semaine du 07 

au 11 décembre 

Tournoi de Dodgeball 

Atelier lecture (lire et faire lire) 

Jeu de stratégie et de réflexion : l’espion   

Imagine ton pain d’épice :  

Réalisation d’un bonhomme ou d’une maison 

 

Semaine du 14 

au 18 décembre 

Ateliers créatifs : Carte et chant de Noël 

Jeux musicaux 

Atelier lecture (lire et faire lire) 

Jeu de coopération : le damier 


