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MERCREDIS

« Maternelle »
iére PERIODE : DU 3 SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE

Les super héros
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Programme maternelles PETITS | Blandine, Morgane,

1¢¢ période 2025/2026 : Septembre et octobre|  Alicia et Myriam

Les super héros : altruisme, bienveillance, gout de I'effort

Aprées-midi

Matin
3 septembre lournée découverte et
leux de connaissance F
Atelier loisirs créatifs
10 septembre « Création du nid et de la guépe
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Jeux d'adresse et de lancer

a Jeu de mimes : =y

« Fait |a statue en mode ‘%
Super héros | » i

leux dansés

Decouverte du parc des - -
17 septembre super heros - sortie recreative au - -
parc cu Béal a La Crau sty
Jeux de ballon :
Réalisation collective « le lance, je rattrape, je vise »
24 septembre L'arbre de vie ™ e
# Quand je serai grand je serai... » ? -
* & Jeu ludigue
Séance de baby hand

1 octobre e bed & Memory des super héros

= L"_:i_

Fabrication de la médaille

Parcours de motricité

8 octobre du super heros o ﬂ-
4
izrand jeu déguisé des super haros en equipe avec
15 actobre les groupes des Moyens et des Grands
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Mercredis maternelles MOYENS
1% période 2025/2026 : Septembre et octobre

Adeline, Christine,
Lily et Angelina

Les super héros : altruisme, bienveillance, gout de I'effort

Apres-midi

3 septembre

. ada

Création de porte-mantezau personnzlize

OU jew de mimes des super héros 0L

confection de carte d'identite

du super héros

leux collectifs
OU parcours de motricite

+ finitions des porte-manteaws:

10 septembre

B¢

17 septembre

Ll |

Confection de masque de super héros OU
jeu de poursuite -

# les gentils contre les méchants »

Rézlisation d une affiche collective
OU stelier loisirs créstifs

& les super héros pailletés »

Fabrication d'un photo Booth
héros/haroine avec du matériel de
récuperation

Ol d'un badge de super héros

Création pour |z féte de Iz sorciére

0L atelier d’apprentissage dessin theme

leu ludigue Memory super héros

+ parcours walo

Decouverte de jeux de socidété, jeux

24 septembre : de dés OU construction de ton
super heros super héros
Fabrication de bouclier OU d'une baoite &
missions pour les super héros Jeux collectifs en extérieur
E . E"‘\ OU realisation d'un panmneau
1 octobre Eli f& . collectif - « les fruits, ces héras ! ®
Corfection de pot 3 crayon OU
Jew : & la chasse aux Sortie recréstive au parc du Bzl
fzntomes d'Hallowesn @ OU jeu d= status P . A
8 octohre . L i % Allons decouvrir le repere des
miusiczle OU reslisstion d'un pannssu P
super heros »
collectif Halloween
Grand jeu déguisé des super héros en gquipe avec
les groupes des Petits et des Grands
15 octobre
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Mercredis maternelles GRANDS

1= période 2025/2026 : septembre et octobre

Les super héros : altruisme, bienveillance, gout de I'effort

Yannick, Anais
et Luana

Matin

Apres-midi

Etiguette Forte manteau

Activite manuelle “fuses"

3 septembre OU carte d'identité super héros OU Terre/mer/ciel les 3 héros
sortie au gymnase du Fenouillet Craztion d'une main
10 septembre Jeu d'oppaosition dans le dojo de super héros
OU Héros photo partie 1
, sortie 3 la Bibliothéque de Iz
i Tableau canadien _
commune Jean D'Ormesson
"rapitaine creatif”
17 septembre a OU Jeux musicaux
OU Parcours motricité .
= "hattle de musigue”
“rapide comme Flash"
Crée ton masgue de super héros Accessoires des super héros
- L
ouU  Bowling ou %
24 septembre “Les grands contre les méchants" Tir 2 la corde i:gtgt . ‘;;:r
* gui sera le prochain Hulk #
, leu des envehizssurs
hdemory des heros
+
+
1 octobre . Heros photo partie 2
Parcours velo
Production pour Jeux musicaus |
la Féte de |3 sorciere Iz bal des super héros
B octobre
+ Fabrication d'un pot a pouwvair QU creation du badges du heros
Grand jeu deguise des super heros en
equipe avec lzs groupes des Petits et des Jeu sportif 2t collectif au
rdoyens ,
Y Parc du Eeal
15 octobre
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