Lundi 25/08 Prévoir pique-nique

Sh-17h : Plage Miramar T
Jeux de plage et baignade, sensibilisation aux
risques lié au soleil/chaleur

Mardi 26/08

Prévoir pique-nique
9h-18h :

Ok Corral O

Mercredi 27/08 Repas compris
9h-17h : Crau Lanta |
Notre jeu d'aventure édition 2025 : des
épreuves classiques mais aussi des nouveautés.
Qui remportera le totem cette année?

Cadeaux a gagner
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Jeudi 28/08

8h-17h Parachute ascensionnel (I
Plage de Bandol, baignade et jeux de plage

Un décollage tout en douceur et sans vertige,
envole toi avec le JIS pour profiter de la vue.

Prévoir pique-nique

Jeudi 28/08  Gratuit pour tous
Famille / Enfants /Amis
18h30-22h :  Soirée de cldture de I'été

Rétrospective de I'€té , pot de I'amitié, voitures
lumineuses, photobooth, livre d'or...
Nombre de personnes présentes

Vallon du Soleil :

Tous les vendredis de I'été, piscine I'aprés-
midi + un sport différent a chaque fois le
matin + activités au choix pour celles et
ceux qui ne veulent pas faire du sport :
Jeux de roles, perles, bracelets brésiliens,
cartes...

Prévoir a chaque fois : slip de bain (pas de
short), serviette et bonnet de bain

Tenue vestimentaire / Eau
N'oubliez pas casqueﬁ'e, créme solaire,
chaussures adaptees a l'activité et de I'eau
en grande quantité !l
Attention a votre tenue ! Les animateurs
rour'r'om‘ refuser les jeunes qui n'ont pas
a tenue adaptée a l'activité du jour (ex :
chaussures de sports, slip de bain...)

Vendredi 29/08 Prévoir pique-nique

9h-17h : Vallon du Soleil I
Sports + activités variées + piscine

NOM :

Prénom :

Age :
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Pique-nique
Pour toutes les sorties a la journée, vous
devrez prévoir votre pique-nique (attention
a ce que vous apportez, il fait tres
chaud).
Conseil : Petit sac isotherme, aliments
operculés. Il ne sera pas possible d'ache-
ter de repas sur place, méme dans les
parcs d'attractions fels qu'Aqualand ou Ok
Corral (frop de temps d'attente pour un
grand groupe comme le ngtre)
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Lundi 04/08  Repas [
9h-12h : Tennis O
Jeu set et match!!!

14h-17h : Mur des stéréotypes débat [

Casse les clichés et fais tomber les murs!

Lundi 11/08  Repas

9h-12h : Théatre Kabuki ]
Envole-toi au pays du soleil levant

13h30-17h : Laser Ball |

Multiple scenario dans la nature

Lundi 18/08 Repas O
Sh-12h : Volley Ball/ Badminton O
Jeu, set et......match avec la bonne ambiance

14h-17h : Jeu de l'oie géant (.

Bien étre et alimentation

Mardi 05/08

Prévoir pique-nique
9h-18h:

Aqualand * @ @\ O

Mercredi 06/08 Prévoir pique-nique
9h-17h : Plage les Pesquiers O
Baignade, jeux de plage

Mardi 12/08 Prevonr' pique-nique
9h-18h :Journée a la carte T

Maillot, serviette, baskets, prét (e) pour une
journée ou tu décides ot aller et que faire ?
2 minibus, 1 budget et une destination a trouver

Mardi 19/08

Prévoir pique-nique
9h-18h :

Grottes et parc O
de Villecroze
Jeu de piste numérique et visite des grottes

Jeudi 07/08  Repas ]
9h-12h : Le grand duel des ados ]
Le grand défi de I'ét¢ |

Es-tu prét a entrer dans I'aréne et a défendre
ton honneur ?
14h-17h : Grand jeu L]
‘Panique a la maison”

Sauras- tu éviter les risques domestiques?

Mercredi 13/08 Repas |
9h-12h : Création panneaux signalisation [

14h-17h : Jeu de rdle “mise en signe” O
Incarne ton personnage et gagne le jeu!

Mercredi 20/08 Pr'evom pique-nique

8h-18h : Journée a Porquerolles (.
Balade dans le village, baignade dans les eaux
turquoises de Ile, visite et expo a la Villa Car-
mignac. Lexpos:t/on Vertigo explore de fagon
inedite les liens entre la perception des phéno-
menes naturels et labstraction depuis les an-
nées 50..

Mercredi 13/08 Prévoir pique-nique

9h-18h : Journée dans le Verdon T
Balade, baignade, en route pour une journée ou la
bonne humeur est & prévoir

Jeudi 07/08 Repas Mac Do

18h-minuit: Quizz room Level Up ]
Soirée au Pradet. Fais chauffer tes méninges ,

la quizz room te met au défi. Mains sur le buz-
zer, c'est parti !!

Jeudi 14/08  Prévoir pique-nique

9h-18h : Journée a la carte |
Maillot, serviette, baskets, prét (e) pour une
journée ou tu décides ot aller et que faire ?
2 minibus, 1 budget et une destination a trouver

Vendredi 08/08 Prévoir pique-nique
9h-17h : Vallon du Soleil O

Sports + activités variées + piscine

* Fournir attestation d'aisance aquatique *
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« L'expo universelle a La Crau »

Le petit craurois éclairé et prévoyant
A travers des activités pédagogiques et ludiques
adaptées a I'dge des jeunes, nous allons aborder
la prévention sous foutes ses formes : preven—
tion et promotion de la santé (nutrition et activi-
té physique), sécurité routiere, prévention liée a
I'environnement...
Les jeunes participeront a des activités variées :
exterieures pour la découverte de sites remar-
quables, intérieures pour la création ..

Jeudi 21/08  Repas ]
S9h-12h : Smoothie star (.
Qui inventera le smoothie de I'été?

14h-17h : Crée ton foodtruck (I

Imagine un menu sain, qui fait du bien au corps
et au nutri-score !

Jeudi 21/08

Prévoir pique-nique
8h-17h :

Wakeboard au Muy * e O
plage Fréjus
Viens t'initier au wake avec bateau et te/eskl

Vendredi 22/08 Prévoir pique-nique
9h-17h : Vallon du Soleil L
Sports + activités variées + piscine

Activité réservée aux plus de 13 ans




Inscriptions ADOS Eté 2025
A LIRE ATTENTIVEMENT

1ére étape : Tu choisis les activités sur le programme.

Nous prenons toutes les demandes en compte sans ordre d'arrivée. En cas
de demande trop importante, nous répartissons les activités équitable-
ment entre tous les jeunes.

2eme étape : Tu te préinscris

Tu déposes le programme complété avant le Vendredi 13 juin, 18h (au
bureau, dans la boite aux lettres ou par mail si ton dossier est complet) .
Pas d'inscription sur |'espace famille pour les ados (le programme est trop

complexe ®))

3éme étape : Tu confirmes ton inscription

A la fin des pré-inscriptions, nous trions les données et attribuons les
places équitablement entre tous. Entre le Mardi 24 juin et le Vendredi
27 juin (29 juin sur l'espace famille), tu regles les activités qui t'ont été
attribuées et confirmes ainsi ton inscription (au bureau ou sur I'espace
famille). Au-dela du 29 juin, 18h, ta préinscription sera considérée comme
annulée et les places seront redistribuées aux jeunes en attente.

Toute modification s'effectue a I'accueil du JIS
Les retardataires seront acceptés uniquement en fonction des places res-
tantes.

HORATIRES ET LIEUX DE RENDEZ VOUS

Tous les rendez-vous sont donnés au JIS, espace Jean Natte bas. Les
heures de départ et de retour pour les sorties y figurent également mais
sont données a titre indicatif.

Merci de respecter les horaires...

Attention aux départs a 8h et retours a 18h lll

En fonction du nombre d'inscrits ou de la météo, le JIS se réserve la possi-
bilité de modifier les plannings d'activités.

Arrivées et départs possibles de 8h a 9h et de 17h a 18h a Jean Nat+te.
CONSEILS ET TENUE VESTIMENTAIRE

casquette, créme solaire, chaussures adaptées a l'activité et de

N'oubliez pas :
I'eau en gr‘ande quantité lll

Attention a votre tenue ! Les animateurs rourrom‘ refuser les jeunes qui
n'ont pas la tenue adaptée a l'activité du jour
(ex : chaussures de sport, slip de bain...)

PIQUE-NIQUE

Pour foutes les sorties a la journée, vous devrez prévoir votre pique-nique
(attention a ce que vous apportez, il fait trés chaud).

Conseil : Petit sac isotherme, aliments operculés. Il ne sera pas possible d'ache-
ter de repas sur place, méme dans les parcs d'attractions tels qu'Aqualand ou Ok
Corral (trop de temps d'attente pour un grand groupe comme le ndtre).

Pour toutes les activités d'eau avec ce symbole

FOURNIR UN TEST D'AISANCE AQUATIQUE

Tarifs des activités

Tarif = quo‘henf familial JIS (QF) X le taux d'effort
* (les repas nous sont facturés 5,50€)
Pour toute info supplementaire, voir plaquette tarification en
ligne ou au bureau

Activités d':?::rf Prix plancher | Prix plafond Exemples
s 0 5.50€ 18.50€ Masterchef
Journée avec repas™ 1.15% QF< 478) (QF »1609) | Crau Lanta
p 0 3.00€ 14.00€ 6rand jeu avec
Journée sans repas 0.65% (QF < 461) (QF » 2154) | pique-nique
0 4.50€ 13.00€ Atelier + repas
1/2 J avecrepas™ | 085% | (QF 500) | (QF31529) | Repas+sport
p P
0 1.50€ 7.00€ ,
1/2 J sans repas 0.35% (QF < 429) (QF > 2000) Atelier, sport
J sans repas
(Transport>50km et/ 130% 3.50€ 26.00€ Aqualand
ou prestataire s (QF ¢300) (QF > 2000) | Ok Corral
> 14€
J sans repas .
o 3.50€ 18.50€ Vallon du soleil
e ame™ | 099% | (@F300) | (QF:1947) | Plage

Modalités des demandes de remboursements : Consulter le reglement intérieur



Bonnes. eamees

ETE 2025
Heures d'ouverture des bureaux

Du lundi 7 juillet au vendredi 22 aoiit
Du mardi au vendredi de 14h a 18h

Jeunesse Inter Services
Espace Pluriel, Boulevard de la République 83260 La Crau Tél : 04.94.57.81.94.
E-mail : association@ jis-lacrau.com Site Internet : www.jis-licrau.com
Le JIS est &galement sur Facebook




