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Introduction / Objectifs généraux 

Chaque année, nous mettons l’accent sur un thème, un sujet particulier, que nous souhaitons 

aborder avec les enfants et les jeunes.  

Nos actions s’inscrivent dans le PEDT de la commune (Projet Educatif Territorial) fédérant 

l’ensemble de la communauté éducative autour de valeurs, d’objectifs et d’actions, en matière 

d’éducation.  

De nombreuses activités sont ainsi proposées tout au long de ces vacances, à la fois 

pédagogiques mais aussi ludiques.  

En effet, l’accueil des enfants pendant les vacances scolaires reste un lieu de loisirs pour eux, 

leur bien-être et leur épanouissement au sein de notre structure demeure notre priorité.  

Au cours de cette année (de septembre 2023 à août 2024), notre attention se portera sur le 

parcours de la flamme olympique. 

A travers des activités pédagogiques et ludiques adaptées à l’âge des enfants, nous allons 

parcourir le monde et retracer le parcours de la flamme olympique avant les Jeux de Paris. 

Notre première étape fait escale en Grèce : Nous aborderons la Grèce antique et l’histoire des 

Jeux Olympiques, les héros de la mythologie mais aussi la notion de citoyenneté telle qu’elle 

existait à l’époque d’Alexandre le Grand ou Péricles et telle qu’elle existe aujourd’hui.  

Fair play, respect des règles, des personnes, des lieux, de soi-même, philosophie, les droits et 

devoirs du citoyen… 

Toutes les activités, sportives, manuelles ou culturelles, serviront de support à la mise en 

pratique de ces « règles de vie » en collectivité et du « savoir être ».  

Enfin, toutes ces consignes et ces acquisitions seront mises à l’épreuve lors d’une grande 

journée intitulée « les JO du JIS » le vendredi 3 novembre, dernier jour des vacances.  

Les enfants, tous groupes confondus (de 3 à 17 ans) participeront aux olympiades au gymnase 

du Fenouillet : des équipes mixées de la maternelle au groupe des ados s’affronteront sur des 

jeux adaptés à tous : course de relais, lancer de poids (et de petits poids pour les 

maternelles     ) jeux d’adresse variés. Une journée à la fois conviviale avec un pique-nique le 

midi et placée sous le signe de l’entraide et du fair-play (les plus grands aideront et motiveront 

les plus petits)  
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Evaluation :  

Chaque activité proposée donnera lieu à une évaluation : Les critères auront été fixés en amont 

par les animateurs de chaque groupe.  

Des réunions de préparation ont lieu en amont avec toute l’équipe pédagogique permanente ainsi 

qu’une réunion avec tous les animateurs occasionnels le jeudi 19 octobre.  

Ces réunions serviront à évaluer les objectifs pédagogiques des activités proposées, et à 

échanger sur le déroulement des vacances ainsi que sur le comportement des enfants et des 

jeunes.  

Un bilan général de fin de vacances sera établi concernant les activités réalisées par l’ensemble 

des groupes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs généraux Objectifs opérationnels 

Sensibiliser les enfants et les jeunes 

à la notion de citoyenneté. 

Pratiquer tous types d’activités 

(sportives, culturelles, manuelles) dans 

le respect des consignes, des règles et 

dans un esprit de partage 

Sensibiliser les enfants et les jeunes 

à l’histoire de la Grèce antique et des 

JO. 

Créer des objets variés en 

s’immergeant dans l’histoire grecque 

avec les personnages de la mythologie, 

des lieux célèbres en Grèce.  
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Accueil de Loisirs association Jeunesse Inter Services 

 

Lieux d’accueil :  

- Centre de Loisirs des Arquets, 83260 La Crau (maternelles > CM2) 

- Espace Jean Natte, boulevard de la République, 83260 La Crau (Ados) 

Téléphone :  

04 94 57 81 94 

Horaires :  

- Accueil de 7h30 à 9h (mater et élémentaires) 

- De 8h à 9h (Ados)  

- Départ de 16h45 à 18h30 (mater et élémentaires) 

- Départ de 17h à 18h30 (Ados)  

Certaines activités ou sorties pour les collégiens et lycéens se déroulent en soirée ou peuvent 

avoir des horaires particuliers (Cf programme ados). 

La sécurité et l’accueil au portail :  

Les enfants sont accueillis entre 7h30 et 9h le matin, aux différents portails côté maternelles 

et élémentaires par 1 ou 2 animateurs. Les plus petits sont accompagnés dans leur salle.  

Entre 16h45 et 18h30, le départ s’effectue par ces mêmes portails avec 1 à 2 animateurs qui 

veillent au bon déroulement de la fin de journée. 

Une pièce d’identité pourra être demandée aux parents ou autres personnes que les animateurs 

ne connaissent pas encore. 

Le bien-être et la sécurité des enfants sont une priorité.  

Les repas : 

Ils sont pris au sein même des Arquets et préparés par la cuisine centrale de la commune.  

(2 réfectoires distincts maternelles et élémentaires) 

Selon le nombre d’enfants, les repas sont organisés avec 2 services dans chaque réfectoire. 

Ainsi, les groupes sont scindés et les enfants mangent à 11h30 ou 12h30 en fonction de leur 

nombre et des activités de la journée. 



5 
 

Certaines journées sont consacrées à des sorties extérieures. Les enfants pique-niquent alors 

sur le lieu de l’activité. 

Le pique-nique est fourni par le JIS (maternelles > CM2) 

Les ados devront prévoir leur pique-nique (sauf le vendredi 3 

novembre pour les JO du JIS) 

 

Les goûters : 

Les goûters sont fournis par les parents qui doivent veiller à les placer dans une boîte rigide, 

tous les jours de la semaine. (Prévoir également une gourde) 

Les PAI :  

Les enfants munis d’un PAI doivent être clairement identifiés dès l’inscription et le sont tout 

au long des vacances par toute l’équipe d’animation. 

Nous demandons aux parents de nous transmettre toutes les informations relatives à la santé 

de l’enfant, ainsi que tous les documents liés au protocole (même si ceux-ci ont déjà été 

transmis à l’école).  

 

 

 

 

 

 

PROTOCOLE D’ACCUEIL DES ENFANTS 

PRESENTANT 

DES ALLERGIES OU INTOLERANCES 

ALIMENTAIRES 

 

PRINCIPES GENERAUX 

  

Ce protocole a pour but d’accueillir dans les meilleures conditions de sécurité (Hygiène – 

Respect de la chaîne du froid), un enfant dont l’état de santé nécessite une surveillance sur le 

plan alimentaire. 
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1)   Un responsable unique : la famille 

Les parents s’engagent à fournir : 

   La totalité des composants du repas, 

   Les boîtages destinés à contenir les composants ; 

 L’ensemble de la vaisselle : verre, assiettes, couverts. 

 Le contenant nécessaire au transport et au stockage de l’ensemble. 

  Ils en assument la pleine et entière responsabilité. 

  L’enfant ne consomme que la prestation fournie par la famille dont le pain, le sel, le poivre, 

la moutarde, etc… 

 

Un contenant unique : 

 L’ensemble des composants du repas et des ustensiles nécessaires à la prise du repas 

est rassemblé dans un seul contenant hermétique. 

 

2) Identification 

Afin d’assurer une parfaite identification et d’éviter toute erreur ou substitution, la glacière 

et tous ses composants seront clairement identifiés au nom de l’enfant.   

      

3) Réfrigération 

 Afin de préserver la salubrité des aliments et d’assurer la sécurité sanitaire, la chaîne 

du froid sera impérativement respectée jusqu’au moment de la consommation (plat froid) ou du 

réchauffage (plat chaud) : 

   Dès leur fabrication (ou achat), les repas seront conservés sous régime du 

froid ; 

 Au cours du transport, l’ensemble de la prestation sera placé dans un contenant 

unique susceptible de maintenir un froid positif (0° à + 10°C) (exemple : glacière ou sac portable 

isotherme avec plaques eutectiques, ou autre source de froid) ; 

 La température sera relevée à réception du panier, l’ensemble de la prestation 

sera placé sous régime du froid positif. 

 

MODALITES PRATIQUES 

Déroulement chronologique des opérations et procédures spécifiques. 

Préparation (à la charge de la famille) 
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 Dès leur préparation, les composants du repas sont placés dans des boîtes 

hermétiques (ex. barquettes plastiques avec couvercles étanches) susceptibles de supporter 

un réchauffage au four à micro-ondes. 

 Chaque boîte est identifiée au nom de l’enfant 

 L’ensemble des éléments constitutifs de la prestation sera rassemblé dans un 

sac (papier, plastique…) à usage unique, clairement identifié au nom de l’enfant placé dans un 

contenant capable de maintenir une température à cœur des produits ne dépassant en aucun 

cas + 10°C. 

Transport (à la charge de la famille) 

 Le transport du contenant s’effectuera dans des conditions susceptibles de 

permettre le respect de la chaîne du froid (ex. éviter le séjour prolongé dans un coffre de 

voiture surchauffé en été). 

Lavage (à la charge de la famille) 

   Le matériel sera simplement rincé par l’équipe de restauration, le nettoyage et 

la désinfection est une tâche qui incombe la famille. 

Les paniers repas doivent arriver à une température fixée au maximum à 9 ou 10°c.  

Au-delà de ce seuil, le panier n’est pas acceptable, il en va de la responsabilité de la personne 

qui a effectué la prise de température en cas d’intoxication alimentaire. 

 

Pour toute question concernant cette procédure, il vous est recommandé de contacter la 

cuisine centrale du service restauration scolaire au 04.94.66.22.49 

 

Nous insistons lors de chaque inscription pour que nous soit signalé tout changement qui 

pourrait survenir en cours d’année.  

 

Inclusion et handicap : 

L’accueil d’enfants en situation de handicap et/ou à besoins spécifiques représente un enjeu 

majeur d’accessibilité pour tous et le JIS, dans la mesure de ses possibilités, met tout en 

œuvre pour accueillir ces enfants.  

Nous rencontrons les familles en amont afin d’organiser au mieux la journée de l’enfant et afin 

que celui-ci trouve sa place au sein de nos accueils de loisirs.  
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Communication :  

Des tableaux d’affichage devant les portails du centre de loisirs des Arquets, nous permettent 

de transmettre des informations aux parents : plannings d’activités, menus, photo des 

animateurs de chaque groupe, informations ponctuelles. 

Les informations relatives aux vacances apparaissent également sur le site internet, sur 

Facebook, et sont données par l’équipe d’animation au portail le matin et le soir, par l’équipe 

administrative au bureau du JIS mais aussi par téléphone ou par mail.  

Nous envoyons également toutes les infos importantes via l’espace famille.  

Ce projet est envoyé à toutes les familles par mail.  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Le sac des enfants et des jeunes :  

En plus du goûter, les enfants et les jeunes devront avoir dans leur sac :  

- Une tenue adaptée à l’activité du jour (baskets pour le sport et la marche) 

- Une gourde 

- Une casquette et éventuellement de la crème solaire 

- Une tenue de rechange pour les plus petits 

- Doudou et sucette pour ceux qui le souhaitent 
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Les listes d’attente :  

 

Les demandes de réservation des vacances s’établissent avant chaque période.  

 

 

 

 

 

 

 

Dans un souci d’équité et afin d’éviter que les premiers arrivés soient les premiers servis, nous 

proposons une inscription en plusieurs temps.  

 

Ainsi, nous prenons toutes les pré-inscriptions, sans ordre d’arrivée. 

Les places disponibles sont ensuite réparties, en donnant la priorité, si besoin : aux enfants craurois, 

aux enfants dont les parents travaillent, aux enfants inscrits de façon régulière à nos accueils de loisirs, 

aux enfants en situation de handicap. 

 

Cependant, si le nombre de réservations sollicitées va au-delà de nos capacités d’accueil, nous faisons 

notre possible pour répartir équitablement toutes les demandes.  

 

Toutefois, il arrive que nous soyons contraints de positionner certains jours ou activités en attente. 

Ces jours / activités sont visibles sur l’espace famille (planning) ainsi que sur les factures qui seront à 

régler lors de la période, dite de confirmation. 

 

Il est précisé que les journées en attente ne sont pas facturées. 

Il se peut que des familles annulent leur inscription.  

Dans ce cas, le JIS contactera les familles des enfants en attente, pour leur proposer les places 

vacantes. Sans appel de notre part, ces journées ou activités restent en attente (donc non facturées). 

 

Pour les parents qui utilisent exclusivement l’espace famille : Avant de procéder au paiement de 

leur facture, l’association les invite à retourner visualiser, sur le planning, les jours validés par le 

JIS ou à consulter attentivement leur facture, les jours validés et les jours en attente (les 

attentes ne sont pas facturées), y sont clairement détaillés.  

 

Pour les familles qui viennent effectuer leur paiement dans nos locaux, les agents d’accueil, les 

informent des jours positionnés en attente. 

 

Toutes réservations reçues en dehors des périodes seront traitées uniquement s’il reste des places 

vacantes. 
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Maternelles 
 

 

 

Effectifs :  

112 enfants         

16 animateurs(trices) 

 

Les enfants sont répartis en 3 groupes distincts : petits (oursons), moyens (crocodiles) et 

grands (dinosaures). En fonction du nombre, ces mêmes groupes pourront à nouveau être 

scindés en 2. 

Les petits se trouvent dans une salle d’activité avec le dortoir accolé 

Les moyens se trouvent dans deux salles séparées  

Les grands utilisent l’algéco à l’extérieur du bâtiment 

 

Objectifs généraux :  

Sensibiliser les enfants à la notion de citoyenneté. 

Sensibiliser les enfants à la culture et l’histoire de la Grèce. 

 

Objectifs intermédiaires :  

Développer les notions de respect et de partage. 

Favoriser la découverte de la vie en collectivité. 

Susciter la curiosité des enfants en découvrant la culture et la mythologie grecque.  
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Objectifs opérationnels 

Créer des activités manuelles et ludiques autour de la mythologie grecque et son 

histoire.  

 

Organiser des jeux sportifs et des jeux collectifs dans un esprit de respect et de 

partage 
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Projets d’activités 

Le groupe des petits « les oursons » 

 

 

 

Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10 

Petits jeux de 

connaissances 

 

FunnyLand 

Masque de 

Poséidon et de 

sirène  

Parcours vélo Jeu du labyrinthe 

Repas Pique-nique Repas  Repas Repas 

Cheval de Troie 
Cache-cache 

géant 

 

 

 

Jeux musicaux Parc du Béal Jeux sportifs 

Lundi 30/10 Mardi 31/10 Mercredi 01/11 Jeudi 02/11 Vendredi 03/11 

Couronnes 

grecques 
Parc du Béal Férié 

Parc Olbus 

Riquier 
Les JO du JIS 

Repas Repas Repas  Pique-nique Pique-nique 

Jeu du 

Minotaure 

Bal costumé 

 

 
 

Férié 
Jeux de 

mimes 
Les JO du JIS 
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Le groupe des moyens « les crocodiles » 

 

 

 

 

 

Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10 

Fresque 

antique  

(Créatures 

mythologiques 

de l’air ) 

 

Funnyland Vase grec 
Jeux de 

ballon 
Jeux musicaux 

Repas Pique-nique Repas  Repas Repas 

Jeux de 

connaissance  

Parc paysager 

Fernand 

Baudrel à La 

Seyne 

 

 

 

Alphabet grec Médaille 

olympique 
Masque grec 

Lundi 30/10 Mardi 31/10 Mercredi 01/11 Jeudi 02/11 Vendredi 03/11 

Kiddy Parc 
Couronne 

olympique Férié 
Trident de 

Poséidon 
Les JO du JIS 

Pique-nique Repas Repas  Repas Pique-nique 

Kiddy Parc 
Parcours de 

motricité 

 

Férié 
Parcours vélo Les JO du JIS 
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Le groupe des grands « les dinosaures » 

 

 

 

Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10 

Règles de vie  

+ Fresque 

mythologie 

grecque 

 

Funny Land 

Jeux sportifs 

Gymnase 

extérieur 

Parc de La 

Garde en train 

Jeux d’opposition 

au dojo 

Repas Pique-nique Repas  Pique-nique Repas 

Athlétisme 

Parc Paysager 

Fernand 

Baudrel à La 

Seyne 

 

 

Petit cheval de 

Troie Parc de La 

Garde en train 

Le Labyrinthe du 

minotaure  

(Parcours sportif)  

Lundi 30/10 Mardi 31/10 Mercredi 01/11 Jeudi 02/11 Vendredi 03/11 

Ta MiLa 

(Jeu 

traditionnel 

grec en équipe) 

+ fresque en 

3D sur les 

monuments 

anciens grecs  

Jeux 

d’opposition au 

dojo 
Férié Kiddy Parc Les JO du JIS 

Repas Repas Repas  Pique-nique Pique-nique 

Jeux de rôle au 

Parc de Béal 
Bal Costumé 

 

Férié 
Kiddy Parc Les JO du JIS 
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Activités manuelles : 

Nous allons proposer aux enfants des ateliers tels qu’une fresque en 3D sur les monuments 

antiques grecs et la mythologie. Chaque groupe (petits/moyens/grands) construira une partie 

de la fresque avec différentes créatures de la mythologie (l’eau, la terre et l’air), cette fresque 

géante sera ensuite assemblée et exposée aux yeux de tous les enfants, satisfaits d’avoir créé 

une œuvre géante.  

De plus, les enfants créeront un cheval de Troie individuel en collage et origami, des tridents 

de Poséidon, des masques ainsi que des couronnes et des vases. 

Sur la route des jeux olympiques, ils auront aussi la possibilité de créer des médailles et des 

couronnes olympiques. 

 

 

Activités sportives : 

 

Nous allons mettre en place des ateliers de motricité (parcours à pied, à trottinette et à vélo), 

ainsi que différents petits jeux d’opposition adaptés à l’âge des enfants (lutte gréco-romaine 

par exemple). De plus, quelques disciplines olympiques seront mises en place comme l’athlétisme 

et le Ta mila, jeu grec antique qui se rapproche du ballon prisonnier. 

De plus, un labyrinthe sur la légende du minotaure sera mis en place ainsi que des jeux de rôles 

en équipe, un cache-cache géant, des jeux musicaux sur le thème de Médusa ou encore des jeux 

de mimes. 

L’esprit olympique, le partage et la cohésion seront les valeurs auxquelles nous nous attacherons 

lors des ces activités. 

Enfin, les grandes olympiades du JIS le dernier jour avec l’ensemble des groupes présents sur 

le centre permettront à tous de s’illustrer dans toutes des disciplines évoquées durant ces 

vacances.  
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Sorties 

 

Petits, moyens et grands iront la première semaine à Funnyland le matin, un parc d’attractions 

à La Seyne, privatisé de 10h à midi pour les enfants du JIS, avec un accès illimité à tous les 

manèges.  

Les petits rentreront après le pique-nique tandis que moyens et grands profiteront du parc 

paysagé Fernand Braudel à côté du parc.  

Les grands partiront à l’aventure en prenant le train pour se rendre à la Garde et profiter du 

parc nature pour une journée découverte avec un pique-nique sur place à midi.  

La deuxième semaine, les petits iront au parc Olbus Riquier à Hyères, les moyens et les grands 

iront à Kiddy parc. Tous pique-niqueront sur place avant de rentrer au centre.  

 

 

 

 

Evaluation 

 

 

 

 

Objectifs à atteindre Critères de réussite 

Développer les notions de respect et 

de partage. 

 

90% des enfants jouent ensemble et 

partagent jeux et jouets 

Favoriser la découverte de la vie en 

collectivité. 

. 

Tous les enfants participent aux 

différentes activités et au rangement 

Susciter la curiosité des enfants en 

découvrant la culture et la mythologie 

grecque.  

 

90% des enfants identifient un héros 

de la mythologie grecque 
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CP CE1 CE2 

 

 

Effectifs :  

110 enfants 

11 animateurs 

3 groupes distincts :  

Les CP sont les pandas 

Les CE1 sont les renards 

Les CE2 sont les loups 

 

Objectifs pédagogiques généraux : 

• Susciter la curiosité des enfants en découvrant la Grèce 

• Développer les valeurs de l’olympisme 

 

Objectifs intermédiaires : 

• Découvrir la culture et la mythologie grecque 

• Respecter les règles et les consignes lors de chaque activité sportive 

 

Objectifs opérationnels : 

• Créer des activités manuelles et ludiques autour de la mythologie grecque et son 

histoire.  

• Organiser des jeux sportifs et des jeux collectifs dans un esprit de respect et de 

partage 
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CP 
 

 

 

 

Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10 

 

Règles de vie 

+ 

Jeux d’adresse 

Couronne 

grecque (en 

papier) 

Cheval de Troie 

(en papier) 

Accrobranche 

à la Castille 

Vase en mosaïque 

(en papier de soie) 

Repas Repas Repas  Pique-nique Repas 

Porte d’entrée 

de l’Olympe (en 

carton) 

Parc du Béal 

Jeux sportifs 

Lutte gréco-

romaine 

Accrobranche 

à la Castille 

Jeux d’opposition 

au dojo 

Lundi 30/10 Mardi 31/10 Mercredi 01/11 Jeudi 02/11 Vendredi 03/11 

Mosaïque 

grecque (en 

papier) 

Just dance 

Férié 

Kiddy Parc Les JO du JIS 

Repas Repas Pique-nique Pique-nique 

Initiation hand 

Anthestéries 

d’Halloween 

(fête) 

Kiddy Parc Les JO du JIS 
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CE1 

 

 

Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10 

 

Règles de vie 

+ 

Lutte Grecque 

Accrobranche 

à la Castille 

Création de 

cheval de troie 

(en papier) 

Multisports au 

gymnase 
Handball 

Repas Pique-nique Repas  Pique-nique Repas 

Création de sac 

de sable  

+  

Jeu de lancer 

de sac 

+ 

Tournoi 

d’échecs 

Accrobranche 

à la Castille 

Jeux sportifs au 

Parc du Béal 
Fenouillet 

Entraînement 

olympiades 

Lundi 30/10 Mardi 31/10 Mercredi 01/11 Jeudi 02/11 Vendredi 03/11 

Kiddy Parc 
Le labyrinthe 

du Minotaure 

Férié 

Mosaïque 

grecque 
Les JO du JIS 

Pique-nique Repas Repas Pique-nique 

Kiddy Parc 

Anthestéries 

d’Halloween 

(fête) 

Just Dance Les JO du JIS 
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CE2 

 

Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10 

Règles de vie 

+ 

Tir à l’arc 

 

Jeux 

d’opposition 

Accrobranche à 

la Castille 

Jeux sportifs 

au Parc du 

Béal 

Fenouillet 

Création de 

cabanes 

Repas Repas Pique-nique  Repas Pique-nique 

Multisports  

Création d’un 

Cheval de Troie 

(en carton) 

 

 

Accrobranche à 

la Castille 

Tonnerre de 

Zeus 

(création de 

nuages et 

éclairs) 

Fenouillet 

Capture de 

drapeaux 

Lundi 30/10 Mardi 31/10 Mercredi 01/11 Jeudi 02/11 Vendredi 03/11 

Mosaïque 

grecque 

Le Labyrinthe 

du Minotaure 

 

Ou Tournoi de 

hand inter-

centres 

Férié 

Kiddy Parc Les JO du JIS 

Repas 
Repas / 

 Pique-nique 
Pique-nique Pique-nique 

Just Dance 

Anthestéries 

d’Halloween 

(fête) 

 

Ou tournoi de 

hand inter-

centres 

Kiddy Parc Les JO du JIS 



21 
 

Activités manuelles   
 

Diverses activités manuelles liées à la Grèce et son histoire verront le jour. Les enfants 

partiront à la rencontre d’Ulysse et se lanceront dans la construction de leur propre cheval de 

Troie.  

Après une petite présentation de cette partie de la mythologie, les enfants pourront créer 

leur œuvre, en papier pour les CP et les CE1, en carton pour les CE2. 

 

La Grèce antique sera présente tout au long de ces vacances, avec la découverte et la création 

des mosaïques de l’architecture grecque : porte d’entrée de l’Olympe, amphore en mosaïque, 

couronne … 

De plus, des petits jeux seront mis à disposition des enfants (jeux des 7 familles, memory) sur 

le thème des dieux grecs. 

 

Les activités sportives :  

Le sport est vecteur de valeurs que sont le fair-play, l’entraide et le respect.  

Comme lors de chaque période de vacances, il tient une place importante dans la journée des 

enfants.  

Nous leur proposerons donc plusieurs activités sportives et petits jeux collectifs. 

Une journée au gymnase de l’Estagnol avec TPM sera proposée à 12 jeunes le 31 octobre : 

tournoi de hand inter-centres avec pique-nique sur place et dédicace des joueuses de Toulon. 

Lutte gréco-romaine et jeux d’opposition, multisports, tir à l’arc… des activités permettant de 

mettre en avant l’esprit sportif, l’entraide, et le fair-play. 

L’histoire du labyrinthe du Minotaure, sera racontée aux enfants afin de leur expliquer le jeu 

« du labyrinthe ». Les enfants devront se déplacer de case en case en espérant trouver le bon 

chemin. Lorsque qu’un enfant se trompe, il sort du labyrinthe et c’est au tour d’un autre enfant 

de tenter sa chance. Ce jeu d’entraide et de mémoire permettra aux enfants de partir à la 

rencontre de Thésée, faire preuve d’audace et de cohésion pour sortir victorieux de cette 

épreuve. 

 

 

 

Les sorties :  

Après une marche jusqu’au domaine de la Castille à travers les vignes, les enfants pourront 

pratiquer tout au long de la journée de l’accrobranche dans les arbres. Des parcours adaptés à 

tous avec des niveaux de difficulté différents le matin, un pique-nique le midi sous les arbres 

majestueux, d’autres parcours plus ou moins hauts l’après-midi avant de rentrer au centre.  
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La deuxième sortie de ces vacances aura lieu à Kiddy parc, où les enfants seront plongés dans 

la féerie d’Halloween.  

Evaluation : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs à atteindre Critères de réussite 

Susciter la curiosité des enfants en 

découvrant la Grèce 

 

Tous les enfants ont appris et retenu 

une partie de l’histoire grecque à 

travers sa culture, sa mythologie ou 

son histoire.  

Respecter les valeurs de l’olympisme. 

. 

80% des enfants font preuve de fair-

play et d’entraide lors des activités  
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CM1-CM2 

 
 

Effectifs :  

48 enfants        

4 animateurs 

Selon le nombre, le groupe pourra être scindé en deux. 

 

Objectifs pédagogiques généraux 

- Développer les notions de citoyenneté et de vivre-ensemble 

- Sensibiliser les enfants et les jeunes à l’histoire de la Grèce antique et des JO. 

Objectifs intermédiaires : 

- Découvrir les principes fondamentaux du fair-play et du respect, des droits et du devoir 

d’un citoyen.  

- Découvrir la mythologie et l’histoire de la Grèce à travers des activités à la fois 

pédagogiques et ludiques.  

Être un bon citoyen passe par le respect des principes et des lois qui sont le 

fondement de sa responsabilité, la bonne conduite, l'obligation de traiter les 

autres citoyens avec respect et tolérance. 

 

Objectifs opérationnels : 

- Encourager les comportements adéquats lors de chaque activité (manuelle, sportive, 

culturelle) 

- Créer des objets, des jeux en s’inspirant de la mythologie et ses héros et de l’histoire 

de la Grèce 
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Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10 

Découverte de 

l’Olympe 

 

Ecopark 
Masque de 

Médusa 

Echappe au 

minotaure 
Porte de l’Olympe 

Repas Pique-nique Pique-nique  Repas Repas 

Rugby flag  La Castille 

 

 

Guerre des dieux 

au Fenouillet 

(Sagamore et 

capture de 

drapeaux) 

Mémory 

sportif 

Multisports au 

gymnase 

Lundi 30/10 Mardi 31/10 Mercredi 01/11 Jeudi 02/11 Vendredi 03/11 

Au fil d’Ariane Gare à Médusa 

Férié 

Atelier 

d’’écriture 

grecque 

Les JO du JIS 

Repas Repas Repas Pique-nique 

Minigolf à 

Hyères 

Fête 

d’Halloween 
Sirtaki Les JO du JIS 
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Activités manuelles et culturelles : 

Différentes activités seront organisées afin de découvrir la mythologie grecque, ses héros et 

son histoire antique. Ainsi, la salle des CM sera décorée avec la création d’une porte de l’Olympe 

ou du masque de Médusa.  

Le citoyen grec aura toute sa place, en effet, les enfants créeront leur propre carte 

d’identité grecque.  

Enfin, même s’il s’agit d’une pure création cinématographique, les enfants apprendront à danser 

le sirtaki.  

 

Activités sportives : 

 

Le sport est un outil important pour développer et transmettre des valeurs de solidarité, de 

fraternité, de respect pour l’autre, de fair-play, d’entraide et de coopération. 

Différentes activités sportives vont donc être mises en place durant ces vacances, en 

appliquant et respectant les valeurs chères à l’olympisme que nous souhaitons partager et 

transmettre à nos jeunes.  

Ils pourront ainsi pratiquer tour à tour du rugby, du football ainsi que des jeux collectifs au 

Fenouillet tels que le Sagamore ou encore des captures de drapeaux. 

Enfin, ils participeront, comme tous les autres groupes aux JO du JIS le vendredi 3 novembre.  
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Les activités ludiques : 

Afin de favoriser l’échange et la communication au sein du groupe, nous mettons en place des 

jeux dits « ludiques ». Un memory sera créé sur le thème des dieux grecs, les jeux de société 

seront également disponibles durant les temps d’accueils et les temps calmes comme les échecs, 

les jeux de cartes…  

Les enfants pourront également s’imprégner de la mythologie grecque en créant de toutes 

pièces un labyrinthe grandeur nature d’où ils devront échapper au Minotaure. 

Les sorties : 

Les enfants se rendront à l’Ecopark de la Castille pour une journée accrobranche dans les 

arbres la 1ère semaine des vacances. 

 

Puis la 2ème semaine, ils pourront découvrir un nouveau parcours de minigolf à Hyères. Ils 

pourront ainsi se défier dans la joie et la bonne humeur avec ce parcours tropical. 

 

Certains enfants auront également l’occasion de participer à une journée centre Aère qui 

consiste à sensibiliser les enfants sur des sujets importants tels que la préservation de la 

nature et le respect de l’environnement. Ils pique-niqueront sur place avant de rentrer au 

centre. Des ateliers pédagogiques et ludiques leur seront présentés avec la participation de 

nombreux centres du département.  

 

Evaluation : 

 
 

 

 

 

 

Objectifs à atteindre Critères de réussite 

Susciter la curiosité des enfants en 

découvrant la Grèce 

 

Tous les enfants ont appris et retenu 

une partie de l’histoire grecque à 

travers sa culture, sa mythologie ou 

son histoire.  

Respecter les valeurs de l’olympisme. 

. 

80% des enfants font preuve de fair-

play et d’entraide lors des activités  
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Ados 

 

 

Effectifs : 

 

48 jeunes 

4 animateurs 

 

Objectifs généraux 

 
- Développer les connaissances sur la Grèce Antique et les jeux olympiques. 

- Savoir Vivre – Ensemble. 

 

Objectifs intermédiaires 
 

- Renforcer les principes fondamentaux du FAIR-PLAY et du RESPECT. 

- Sensibiliser les enfants à l’histoire grecque et sa mythologie. 

 

Objectifs opérationnels 

 
- Pratiquer des activités physiques et sportives variées dans le respect des valeurs de 

l’olympisme 

- Créer des temps avec les ados pour encourager la parole et les échanges entre eux 

dans un esprit de partage et de respect. 

- Découvrir l’histoire de la Grèce à travers des activités ludiques  

 

Les activités manuelles et culturelles : 

 
Durant les deux semaines, les ados auront des moments d’échanges avec les animateurs, les 

intervenants mais aussi et surtout entre eux.  

En effet, dès le premier jour un « café philo » est programmé le matin. Ce moment d’échanges 

entre tous, nous permettra d’aborder des sujets comme la citoyenneté et le harcèlement.  

Ce moment particulier autour d’un petit déjeuner permettra à tous de se découvrir, se 

rencontrer et établir ensemble les bases d’un comportement citoyen et respectueux des 

autres.  
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De plus, les ados participeront à une mission sauvetage où un intervenant viendra leur expliquer 

comment réagir et que faire lors de catastrophes telles que des inondations ou des incendies. 

La mythologie grecque sera abordée avec la création de cartes de « loup garou » en utilisant 

des personnages grecs comme Héraclès, Jason, Thésée…  

Nous organiserons également un concours d’œuvres d’art lors duquel les jeunes pourront 

laisser libre cours à leur imagination et leur créativité sur différents supports mis à leur 

disposition.   

La fête d’HALLOWEEN, bien que typiquement américaine, est bien ancrée désormais dans 

notre culture. Elle sera donc célébrée, (les grecs l’appelaient autrefois les anthestéries) et les 

jeunes pourront décorer Jean Natte avec citrouilles et autres objets de leur création.  

Leur créativité sera une fois de plus mise à l’épreuve lors d’une matinée Masterchef où les ados 

auront à gérer un budget pour la liste des courses et les achats sur le marché de La Crau, 

préparer un repas typique grec (et le tout sans cuisson) 

 

Enfin, grâce à une application interactive en ligne (game learning Kahoot), les jeunes pourront 

créer leur propre quiz sur la Grèce. 

  

Les activités sportives : 
 

Des vacances sportives en perspective, que ce soit la découverte du sirtaki, danse grecque, de 

la lutte gréco-romaine en passant par des épreuves des Jeux Olympiques : football, tennis de 

table, multisports au Vallon du soleil… 

 

Les jeunes partiront à la découverte du mont Olympe (le mont Fenouillet en VTT)  

 

Ces activités permettront aux jeunes de mettre en avant leur esprit sportif, de développer  

l’entraide, le fair-play et mettre en application les notions de respect des règles, du matériel 

des autres et de soi-même, respecter les valeurs de l’olympisme.  
 

La journée finale sera l’occasion de mettre en pratique toutes ces valeurs lors des JO du JIS 

avec tous les groupes de la structure. Les ados auront dans leur équipe des plus petits qu’ils 

devront encourager et motiver.  

 

Les sorties extérieures : 

La première semaine, les ados pratiqueront le laser ball. Il s’agit d’un jeu d'action dont les 

jeunes seront les héros. Munis d'un gilet et d'un laser de haute technologie indolore, ils 

partiront en mission sur le plateau au Fenouillet. Cette activité, très prisée par les jeunes est 

un jeu de stratégie d’équipes où l’entraide et la solidarité sont au cœur de la victoire.  

 

La deuxième semaine, ils iront à Ok Corral, le célèbre parc qui sera paré des couleurs 

d’Halloween.  
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Activités spécifiques pour les + de 13 ans : 
 

Une soirée aura lieu à Trampoline parc You jump avec un repas au Mac Do pour un petit groupe 

de 13/17 ans. Ces soirées spécifiques permettent aux plus âgés de se retrouver entre eux lors 

d’activités qui leur sont réservées.  

 

 

Evaluation 
 

Objectifs : Evaluation : 

Développer les connaissances sur la 

Grèce 

Tous les jeunes ont acquis des nouvelles 

connaissances sur l’histoire et la 

mythologie grecque. 

Respecter les valeurs de l’olympisme 

90% des jeunes font preuve de fair-play 

et d’entraide lors de toutes les activités 

Responsabilisation et implication de tous 

lors des JO du JIS avec les autres 

groupes  

 

 

 


