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Période 3 : Du 8 janvier au 23 février 

 

Thème de la période : La cohésion et le partage 

       « Les copains du Sud-ouest »  

 

Objectifs généraux : Découvrir le Sud-ouest et son environnement 

        dans le respect des valeurs olympiques (l’amitié et la fraternité) 

 

Après une deuxième escale de la flamme olympique à Marseille, le troisième voyage s’arrêtera 

dans le Sud-ouest avec les valeurs d’amitié et de fraternité. 

Cette région de France est mise en valeur par son environnement (notamment les plages mais 

aussi le massif des Pyrénées) et par son état d’esprit accueillant et convivial (« l’esprit 

copains » valorisé notamment au rugby).  

Nous découvrirons donc le Pays basque et ses alentours : son environnement culturel, 

artistique, sportif, folklorique, par des activités à la fois éducatives et ludiques mais aussi 

lors de moments récréatifs pour répondre et satisfaire au mieux les besoins de l’enfant. 

L’élaboration des plannings d’activités est effectuée en amont, nous alternerons à la fois les 

activités artistiques, culturelles et sportives, et d’éventuelles activités non programmées 

proposées après programmation par nos partenaires. 

En effet, ces programmes ne sont pas figés, ils peuvent évoluer selon la situation : 

- Prestation d’intervenants extérieurs 

- Découverte de notre patrimoine architectural ou environnemental 

- Participation à des journées sportives avec MTPM… 

 

Nous mettons tout en œuvre pour nous adapter aux situations et aux sollicitations de nos 

partenaires.  

I. Les objectifs intermédiaires :  

✓ Découvrir la culture basque 

✓ Développer le sens artistique  

✓ Favoriser le vivre ensemble 

✓ Introduire les notions d’amitié et de fraternité  

✓ Découvrir les disciplines olympiques 

✓ Être fair-play, avoir du respect  
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II. Les objectifs opérationnels : 

 

➢ Culture et traditions : 

Le Pays basque et ses alentours sont riches et diversifiés, notamment parfois avec une 

connotation espagnole.  

 

Le sud-ouest, terre de traditions, avec ses fêtes qui mettent à l’honneur les valeurs 

telles que la cohésion, le partage, l’amitié et la fraternité que nous voulons transmettre 

aux enfants. Cela nous permettra de créer des objets typiques de la région : le Makila 

(bâton de marche emblématique), le foulard et le béret rouge, le surf… 

 

Ce début d’année sera également propice à la découverte de produits régionaux, tels 

que les gâteaux basques à base de biscuit croustillant en pâte sablée, 

traditionnellement fourrés de confiture de cerises noires, ou de crème pâtissière à 

l'amande ou au rhum-vanille. 

 

Les contes et légendes du sud-ouest offrent multiples possibilités, tout d’abord à lire 

ou à écouter mais aussi pour développer l’imaginaire et créer ses propres histoires. 

Les sorcières et les fantômes qui hantaient les châteaux à l’époque médiévale 

notamment (ex : le château de Carcassonne ou celui de Bidache au Pays basque. 

 

Toutes ces coutumes seront également approfondies lors de sortie à la bibliothèque de 

la commune. 

 

➢ L’architecture : Les maisons basques typiques « Etxe » avec des matériaux (bois et 

pierre) et des couleurs représentatives de la région (vert, rouge et blanc).  

Quelques bâtiments insolites comme la villa Belza et la cité de l’océan à Biarritz, le 

château d’Abbadia à Hendaye ou encore le viaduc de Millau. 

 

Les châteaux de l’époque médiévale seront revisités avec des constructions de 

maquettes, des ateliers d’origami, des concours de kapla ou encore à travers des 

histoires notamment à la bibliothèque de la commune. 
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➢ La peinture : les paysages du Sud-ouest ont souvent été peints : du Pays basque à la 

Charente-Maritime en passant par le Médoc et le Périgord, les paysages de la région 

ont inspiré de nombreux artistes. Plusieurs lieux regorgent également de peintures et 

de sculptures. 

 

Ramiro Arrue et ses fameuses toiles de villages basques, demeure le peintre le plus 

représentatif du pays et de l'âme basque. Son style est figuratif, d'une grande ampleur, 

au dessin sobre, à la fois presque monumental et proche de l'imagerie, aux harmonies 

de couleurs assourdies. On a pu dire que chez tout basque, où qu'il se trouve dans le 

monde, il y a un Arrue. Les couleurs sous le pinceau de Ramiro Arrue, c’est d’abord une 

trilogie : vert, blanc, rouge.  

 

Saint Jean de Luz, lieu mille et une fois représenté avec ses ruelles et son port par de 

nombreux artistes. 

 

 

 

 

 

➢ Le cinéma : Des tournages d’Indiana Jones en passant par ceux de Brice de Nice, le 

sud-ouest a souvent été au box-office ! Les amoureux de cinéma et de beaux paysages 

le savent. La région accueille chaque année de nombreux tournages de films dont 

certains sont devenus culte. 

 

Nous nous inspirerons de ces films pour que les enfants puissent à la fois découvrir les 

films, les paysages mais également puissent s’en inspirer pour agrémenter des ateliers 

d’expressions corporelles. 

 

➢ La musique : 

Nous aborderons avec les enfants tous styles de musique, qu’elles soient anciennes ou 

contemporaines. Ce sera l’occasion d’apprendre des comptines pour les plus petits, le 

folklore basque mais aussi mettre en place des blind tests pour les plus grands sur des 

musiques célèbres (musique de films ou artistes). 

Des bandas (fanfares ambulatoires, qui, dans le sud-ouest de la France, ont pour rôle 

d'animer les défilés de rue lors des ferias) à Luis Mariano avec « il est un petit coin de 

France » en passant par des artistes plus contemporains tels que « fréro Delavega », 

les enfants découvriront la région qui est mise en lumière dans ces chants et chansons. 
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➢ L’environnement : 

La faune et la flore du sud-ouest seront abordées sous différentes formes.  

Les enfants feront preuve d’imagination et créativité pour représenter les plages de 

surfeurs ainsi que la mythique dune du Pilat (peintures, pastels, dessins, origami, …).  

 

Une maquette sera réalisée et chaque groupe d’enfants apportera sa touche personnelle 

en fabriquant les animaux représentatifs de la région, tel que les ours des Pyrénées, 

les brebis …, la couleur sera apportée par les fleurs avec les nuances de couleur du rose 

au parme des hortensias, le rouge des piments…  

Les plantes et les fleurs du sud-ouest seront « étudiées » par le biais des jeux ludiques 

« le Kim senteur » et « le loto des odeurs ». L’odorat sera l’allié des enfants pour 

reconnaître ou découvrir des odeurs représentatives de la région (marguerite, piment, 

œillet maritime…) 

 

 

 

 

 

➢ L’amitié et la fraternité 

Intergénérationnel, inclusion :  

Apprendre à vivre ensemble, dans la bienveillance, est un objectif constant de toute 

l’équipe. Les enfants apprennent à partager, à échanger, à jouer ensemble, dans un 

esprit de solidarité et de bienveillance envers les autres. 

 

Dans cet esprit, nous organisons régulièrement des échanges avec les enfants d’un 

établissement pour enfants en situation de polyhandicap. Ce partenariat a pour but de 

sociabiliser les enfants avec un handicap, qu’ils puissent jouer simplement et interagir 

avec nos enfants.  

Après une première expérience positive lors de la période précédente, nous 

maintiendrons ces rencontres grâce à des moments d’échanges et de jeux en petit 

comité à l’extérieur, au parc du Béal.  

Après avoir passé un après-midi dans leurs locaux à l’EEAP des Myosotis pour visiter, 

jouer et goûter avec eux, nous souhaitons les inviter à notre tour. Nos enfants seront 

ravis de les accueillir au centre de loisirs des Arquets pour participer à des ateliers 

ludiques qui seront proposés avec un groupe. 

 

 

 

 

Dune du Pilat 
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En élémentaire, certains enfants (20 environ du CE2 au CM2) participeront à des 

séances de poterie (10 et 24 janvier, 7 et 21 février 2024) en partenariat avec le CCSC 

de La Crau, et plus particulièrement la section « sculpture et céramique ». Pour ces 4 

séances, nous irons à la maison des associations de La Moutonne. Cela permettra aux 

enfants de passer un moment convivial tout en apprenant des techniques et à utiliser 

des ustensiles de poterie. 

 

Les activités de la période se dérouleront en plusieurs temps, et chaque enfant prendra 

le temps d’aller jusqu’au bout de ce qu’il a commencé pour mener les projets à terme.  

 

D’autres activités plus libres seront proposées afin de répondre aux attentes de 

chacun :   

o Jeux de ballon, lecture, moments de détente ou jeux de société  

o Sorties récréatives au parc du Béal, pour la pratique de jeux sportifs ou 

d’activités plus libres dans le parc. 

 

 

 

 

 

 

➢ Le sport :  

Le rugby sera représentatif de la région avec notamment la participation d’un petit 

groupe d’enfants (de CE2 au CM2) à un cycle RCT sur 4 séances lors des 4 matinées du 

mois de janvier 2024. Il y aura des épreuves hommes et femmes de rugby à 7 qui se 

dérouleront à Paris aux Jeux Olympiques. 

La pelote basque ne sera malheureusement pas au programme des Jeux Olympiques 

2024 en France, la candidature n’a pas été retenue. Mais nous la mettrons à l’honneur 

pour découvrir un sport typique du sud-ouest. Nous ferons aussi découvrir les 

traditionnelles épreuves de force que nous retrouvons lors de fêtes basques : le tir à 

la corde en équipe, des parcours relais avec des échasses ou encore des joutes 

sportives. 
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Le surf, quant à lui, est au programme des JO de Paris-2024 et sera accueilli sur le site 

de Teahupo'o, à Tahiti, en Polynésie française. Nous le découvrirons à travers des 

ateliers créatifs tels de l’origami, de la peinture ou encore la création de collier. 

 

Des initiations sportives auront lieu tout au long de la période, dans le respect des 

règles et du fair play, des tournois seront organisés pour mettre en pratique les acquis 

de la période. 

 

 

III. Finalité : 

Le dernier mercredi de la période sera récréatif, nous organiserons une fête basque avec 

des épreuves à réaliser en équipe durant lesquelles tous les enfants et les animateurs 

seront vêtus de blanc et de rouge (béret et foulard). 

Une mini banda déambulera au milieu des épreuves des forces en équipe pour animer la 

fête. Un vrai moment de cohésion et de partage pour s’épanouir avec « les copains du 

sud-ouest » ! 

 

IV. Evaluation :  

Chaque animateur évalue ses propres activités, une évaluation globale des projets se fait 

par période. 

En règle générale, et selon les projets, nous considérons que les objectifs sont atteints, 

si 80% voire 90% des enfants ont participé ou ont été suffisamment intéressés et seront 

capables de citer, d’interpréter ou d’expliquer ce qu’ils ont retenu. 

Objectifs  Evaluation 

Découvrir la culture basque 

 

80 % des enfants pourront citer 1 

tradition basque  

Développer le sens artistique  

 

90% des enfants auront participé à 1 

activité artistique  

Favoriser le vivre ensemble 90% des enfants auront participé à 1 

action caritative  

Introduire les notions d’amitié et de 

fraternité 

100% des enfants auront un ami au centre 

à la fin de la période. Aucun enfant ne doit 

être seul ou isolé 

Découvrir des disciplines olympiques 

 

80 % des enfants pourront citer 1 

discipline olympique  

Être fair-play, avoir du respect  

 

90 % des enfants feront preuve de 

respect envers leurs camarades 

  



8 
 

 

 

2023/2024 : « les valeurs de l’olympisme : le parcours de la flamme ». 
3ème période : la cohésion et le partage : « les copains du Sud-ouest » (du 08/01 au 23/02) 

 Sous Thèmes Idées activités 
Avec qui ? 

Partenaires/prestataires 

S 1 Traditions 

- Béret Basque 
- Danse folklorique (Sardane, le Fandango, 

le Mutxiko,le Paquito…) 
- Chants  
- Blasons rouge et blanc 

 

S 2 Sports 

- Surf (atelier manuel, origami, collier…) 
- Tir à la corde 
- Parcours d’échasses 
- Pelote Basque 
- Rugby 

 

S 3 Gastronomie 

- Piment d’Espelette             
- Fromage                              décorations/ 
- Charcuterie                   fresque/guirlande 
- Gâteaux basques                     affiche 

 

 

S 4 Légendes 

- Tintin et l’île noire 
- Sorcières (Sarlat, 
- Fantômes 
- Bêtes  
- Les Laminaks, les lutin, les gnomes, les 

elfes 

 

S 5 Patrimoine culturel 

- « Euskal Herria » = Pays Basque 
- Château de Carcassonne 

→ époque médiéval 
- Makila = bâton de marche emblématique 
- Cinéma : Brice de Nice/Indiana Jones 

     Scénettes rigolotes à faire 
 

 

S 6 Faune et flore 

- Dune du Pilat 
- Ours des Pyrénées 
- Randonnée  
- Les plages du sud-ouest 

 

 

S 7 Fêtes 

- Feria 
- Défis sportifs 
- Jeux/stands 
- Joutes 
- Epreuves de force 

 

 

 
Finalité : Fêtes Basques, stands/joutes/jeux 

Tous avec béret + foulard 
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PROGRAMME D’ACTIVITES 

MERCREDIS 

« Maternelle » 
 

3ème PERIODE : DU 8 JANVIER AU 21 FEVRIER 

 

La cohésion et le partage 

« Les copains du Sud-ouest » 
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La cohésion et le partage 

« Les copains du Sud-ouest » 
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La cohésion et le partage 

« Les copains du Sud-ouest » 
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