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Période 2 : Du 6 novembre au 20 décembre 

 

Thème de la période : Le respect « l’esprit Marseillais » 

 

Objectifs généraux : Découvrir Marseille et son environnement 

        Dans le respect des valeurs olympiques 

 

Après une première escale de la flamme olympique en Grèce, le second voyage s’arrêtera à 

Marseille, la cité Phocéenne. 

Avec son port créé par des marins grecs, Marseille (Massalia en grec) devient une colonie dans 

l’antiquité.  

La transition entre la Grèce et Marseille est ainsi toute trouvée pour faire ainsi perdurer et 

développer les valeurs l’olympisme et le respect :  le respect de soi, de son corps, le respect 

des autres, des règles et de l’environnement. 

Nous découvrirons donc Marseille : son environnement culturel, artistique, sportif, 

folklorique, par des activités à la fois éducatives et ludiques mais aussi lors de moments 

récréatifs pour répondre et satisfaire au mieux les besoins de l’enfant. 

L’élaboration des plannings d’activités est effectuée en amont, nous alternerons à la fois les 

activités artistiques, culturelles et sportives, et les propositions tardives. 

En effet, ces programmes ne sont pas figés, ils peuvent évoluer selon la situation : 

- Prestation d’intervenants extérieurs 

- Découverte de notre patrimoine architectural ou environnemental 

- Participation à des journées sportives avec MTPM… 

 

Nous mettons tout en œuvre pour nous adapter aux situations et aux sollicitations de nos 

partenaires.  

I. Les objectifs intermédiaires :  

✓ Découvrir la culture provençale 

✓ Développer le sens artistique  

✓ Favoriser le vivre ensemble, l’entraide et le partage  

✓ Découvrir les disciplines olympiques 

✓ Être fair-play, avoir du respect  
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II. Les objectifs opérationnels : 

➢ La culture : 

Notre région provençale et notre patrimoine sont riches et diversifiés. 

 

L’architecture : Du quartier du panier en passant vers le vieux port, la Bonne mère, le 

Mucem, la cité le Corbusier…. Autant de merveilles à explorer qui nous donneront le 

loisir de créer des maquettes, de l’origami, de la sculpture en découvrant l’architecture 

marseillaise. 

 

La peinture : les paysages marseillais ont souvent été peints : L’Estaque avec 

l’impressionnisme de Cézanne ou le cubisme de Braque. 

Le graff de Marseille est mondialement reconnu, avec des quartiers entièrement 

consacrés au street art, tel que le cours Julien.  

 

Outre la découverte de l’histoire du graff et de ses quartiers animés, cela permettra 

aux enfants de s’adonner à cette technique avec de la peinture pour les plus grands, de 

la craie pour les plus petits en veillant sur le choix des supports. 

La liberté de création chez les enfants sera peut-être un révélateur de talents. 

 

Le cinéma : Nous remonterons un peu le temps afin de découvrir des artistes marseillais 

tels que Fernandel, et nous nous inspirerons de l’écrivain et cinéaste Marcel Pagnol, pour 

ses célèbres films qui retracent parfaitement les traditions et la vie en Provence. 

En effet, les tournages de la plupart des films de Pagnol ont été réalisés dans les 

paysages provençaux tels que le massif du Garlarban (la Gloire de mon père, le Château 

de ma mère, Manon des sources, Jean de Florette, la fille du puisatier) avec des acteurs 

inoubliables que sont Raimu ou Fernandel. 

 

Nous nous inspirerons de ces chefs d’œuvre pour que les enfants puissent à la fois 

découvrir les films, les paysages de Pagnol mais également puissent s’en inspirer pour 

jouer des scénettes telles que la célèbre partie de cartes tellement représentative de 

« l’esprit Marseillais » 

 

La musique : 

Nous aborderons avec les enfants tous styles de musique, qu’elles soient anciennes ou 

d’actualité. Ce sera l’occasion d’apprendre des comptines pour les plus petits, le folklore 

provençal mais aussi mettre en place des blind tests pour les plus grands sur des 

musiques célèbres (musique de films ou artistes) 
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JIS 

Les enfants pourront apprendre une chanson, en vue de l’interpréter lors du spectacle 

de fin d’année en présence des familles. 

 

L’environnement méditerranéen : 

La faune et la flore marseillaise seront abordées sous différentes formes.  

Les enfants utiliseront leur créativité pour la création de la traditionnelle cigale (pâte 

à sel, argile, origami…).  

 

Les fonds marins méditerranéens et leurs animaux seront représentés en peinture, en 

dessin ou encore en maquette.  

Les plantes et les fleurs du sud seront « étudiées » par le biais des jeux ludiques « le 

Kim senteur » et « le loto des odeurs ». L’odorat sera l’allié des enfants pour 

reconnaître ou découvrir des odeurs représentatives de la Provence (thym, lavande, 

romarin, basilic…) 

 

 

 

Les traditions : 

La Provence, terre de traditions, avec ses marchés de primeurs, de fleurs, ses étals de 

poisson, ses foires, nous permettra en période de fêtes de créer des objets typiques 

de la région : chapeau provençal en tissu, cigale en argile, blason phocéen en peinture 

relief, savon de Marseille…. 

 

Nous essaierons de nous initier à la langue provençale et plus particulièrement au patois 

de notre région, par des jeux « ex : grille de mots » illustrée par des images, quelques 

chansons et comptines en provençal et plus précisément « COUPO SANTO » Hymne 

provençal composé par Fréderic Mistral, qui donnera l’occasion de connaître l’écrivain 

et son attachement à sa région… 

 

Cette fin d’année sera également propice à la découverte de nos produits régionaux, 

tels que les 13 desserts, les plats traditionnels régionaux. Les enfants fabriqueront les 

navettes (gâteaux secs) en forme de barque selon la légende…. 

 

Les contes et légendes de Provence offrent multiples possibilités, tout d’abord à lire 

ou à écouter mais aussi pour développer l’imaginaire et créer ses propres histoires. 

Ex : (la tarasque, animal imaginaire Provençal) 

Cyrielle, (illustratrice) intervenante du Cercle culturel Craurois, viendra partager son 

savoir pour une séance de dessin et inventer une histoire illustrée avec un groupe 

d’enfants. 

 

 



5 
 

 

➢ Solidarité  

 
La différence, les différences :  

Depuis plusieurs années, notre volonté est d’accueillir tous les enfants. 

 

L’équipe d’animation met tout en œuvre pour la réussite de l’inclusion de tous. 

Apprendre à vivre ensemble, dans la bienveillance est un objectif constant de toute 

l’équipe. 

 

Les enfants apprennent à partager, à échanger, à jouer ensemble, dans un esprit de 

solidarité et de bienveillance envers les autres. 

 

Dans cet esprit, nous recevons régulièrement des enfants d’un établissement pour 

enfants en situation de polyhandicap, situé sur la commune pour des instants d’échange 

et de jeux, en petit comité, soit à l’extérieur au parc du Béal et dès cette période au 

centre pour participer aux ateliers qui seront proposés avec un groupe, ainsi chacun y 

trouvera un intérêt. 

 

Durant la semaine de la journée internationale des droits de l’enfant qui a lieu le 20 

novembre, les animateurs sensibiliseront les enfants de tout âge à cette cause : 

En maternelle, les plus petits s’exprimeront par des dessins, ou par une fresque       

collective. 

 

En élémentaire, certains enfants participeront au concours de dessin organisé par Les     

Francas. Le mercredi 22 novembre après-midi, ils se rendront à La Garde, salle Gérard 

Philippe, à l’exposition des œuvres des participants mais aussi pour visiter les 

différents stands et s’adonner aux jeux mis à disposition. 

 

Le même après-midi, avec la coopération des intervenants de « la maison de protection 

des familles » dispositif de la gendarmerie, des ateliers ludiques de prévention seront 

mis en place au sein même du centre de loisirs des Arquets pour les enfants de CE2 au 

CM2. (Le harcèlement, les violences, l’addiction…) le dialogue reste ouvert à ces sujets 

d’actualités. Un goûter offert par La Mairie, clôturera cette journée. 

Dans la continuité de respect et de solidarité, nous participons pareillement au 

Téléthon : événement caritatif organisé depuis 1987 par l'Association française contre 

les myopathies (AFM) pour financer des projets de recherche sur les maladies 

génétiques neuromusculaires. 
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Tout au long de la semaine précédant l’événement, les enfants confectionneront des 

objets de décoration (suspension de sapin, photophore, cartes de vœux, centre de 

table…), mis en vente lors des accueils du soir à l’attention des parents. 

Les gains récoltés seront reversés à l’association AFM. 

Les activités de la période se dérouleront en plusieurs temps, et chaque enfant prendra 

le temps d’aller jusqu’au bout de ce qu’il a commencé pour mener les projets à terme.  

D’autres activités plus libres seront proposées afin de répondre aux attentes de 

chacun :   

- Jeux de ballon, lecture, moments de détente ou jeux de société  

- Sorties récréatives au parc du Béal, pour la pratique de jeux sportifs ou d’activités plus 

libres dans le parc. 

- Balades au Fenouillet pour la découverte de nos espaces, pour la pratique d’activités en 

pleine nature, observer la flore méditerranéenne, ramasser des végétaux en vue de 

confectionner les décorations de Noël (glands, pommes de pin, écorce…)  

A l’approche des fêtes, pour un instant de distraction dans une ambiance festive, un 

spectacle (à déterminer : marionnettes, magicien, théâtre…) sera proposé aux enfants 

de maternelle. Nous faisons souvent appel à un prestataire de la région. 

Quand aux plus grands, une séance de cinéma est prévue (film à déterminer) pour passer 

un moment de détente récréatif. 

 

➢ Le sport :  
Nous découvrirons les principales disciplines sportives qui se pratiquent dans la ville de 

Marseille lors des JO 2024 mais aussi de nombreux sports pratiqués en Provence : 

 

Les épreuves olympiques et paralympiques de voile se dérouleront à Marseille durant 

l’été 2024. 

 

Même si nous ne pourrons hélas pas pratiquer de voile, nous aborderons le sujet par de 

la documentation, des vidéos pour découvrir la marina de Marseille, les épreuves qui 

vont avoir lieu lors de cette compétition. 

 

Des initiations sportives auront lieu tout au long de la période, dans le respect des 

règles et du fair play, des tournois seront organisés pour mettre en pratique les acquis 

de la période. 

 

La pétanque sera également au programme, même si celle-ci n’a pas été retenue comme 

discipline olympique aux JO 2024, elle reste un sport emblématique du sud.  

Connaître son origine, les règles du jeu, la stratégie et l’adresse pour arriver à gagner 

une partie en 13 points. 
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La pétanque tire son nom de "pieds tanqués" expression provençale qui se traduit en 

français par "pieds joints".  

 

 

III. Finalité : 

Pendant le temps périscolaire du soir, chaque fin de période se termine par un moment 

de convivialité, en proposant un grand jeu, des chants de Noël seront écoutés ou chantés. 

Des friandises seront distribuées à cette occasion. 

Le dernier mercredi de l’année sera récréatif, le goûter sera servi sur le thème de Noël, 

dans les traditions Provençales : pompe à huile, navettes… 

Les enfants pourront jouer les scénettes qu’ils auront apprises lors de la période, ainsi 

que les chants ou autres représentations dans un décor provençal, confectionné par les 

enfants. 

Une visite surprise viendra compléter ce moment festif, la venue du père Noel et ses 

cadeaux pour le centre, viendra ponctuer cette période de fêtes. 

 

IV. Evaluation :  

Chaque animateur évalue ses propres activités, une évaluation globale des projets se fait 

par période. 

En règle générale, et selon les projets, nous considérons que les objectifs sont atteints, 

si 80% voir 90% des enfants ont participé ou ont été suffisamment intéressés et seront 

capables de citer, d’interpréter ou d’expliquer ce qu’ils ont retenu. 

Objectifs  Evaluation 

Découvrir la culture provençale 

 

80 % des enfants pourront citer 1 

tradition provençale  

Développer le sens artistique  

 

90% des enfants auront participé à 1 

activité artistique  

Favoriser le vivre ensemble, l’entraide et 

le partage   

 

90% des enfants auront participé à 1 

action caritative  

Découvrir les disciplines olympiques 

 

80 % des enfants pourront citer 1 

discipline olympique  

Être fair-play, avoir du respect  

 

90 % des enfants feront preuve de 

respect envers leurs camarades 
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