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Période 1 : Du 4 septembre au 20 octobre 

Thème de la période : Le citoyen grec 

Objectif général : Encourager à la citoyenneté et découvrir de La 

Grèce 

Durant cette première période, l’équipe d’animation, en collaboration avec les enfants, aborderont le 

thème de la citoyenneté qui sera également traité tout au long de l’année de manière plus informelle. 

Nous irons également à la découverte de La Grèce où les jeux olympiques étaient considérés comme la 

manifestation sportive la plus importante de l’Antiquité. Ces thèmes sont complémentaires car les 

valeurs véhiculées par l’Olympisme sont des valeurs citoyennes.  

Les activités proposées aux enfants aborderont donc, la citoyenneté tout en découvrant la Grèce et 

les valeurs de l’Olympisme, berceau des J.O.  

I. La citoyenneté 

Le civisme, la civilité et la solidarité sont trois valeurs fondamentales à une citoyenneté responsable. 

La citoyenneté est avant tout la capacité à vivre en harmonie avec les autres et soi-même, dans un 

respect mutuel. 

La citoyenneté c’est : 

➢ Le droit à l’expression et au choix :  

Chaque enfant a droit à la parole, il doit pouvoir dire ce qu’il pense, donner son avis, proposer, 

et ce, dans le respect d’autrui. Il pourra également écouter différentes propositions et prendre 

position. Des moments de concertation, de communication et de partage seront mis en place en 

plus des moments informels (proposer des activités, dire ce qui lui plaît ou pas dans les 

animations…). 

➢ L’action : 

L’enfant doit être encouragé à être acteur et à participer : acteur dans les jeux et les 

animations mais également dans la prise d’initiatives et de responsabilités au sein du groupe 

(mettre la table, raconter une histoire aux tout-petits…). 

➢ La coopération :  

Le partage, le prêt, l’aide au voisin sont les éléments qui constituent une vie de groupe 

harmonieuse. Accepter la coopération, c’est accepter sa place dans le groupe et celle des autres 

➢ Le respect : 

✓ Le respect de soi-même : de son intégrité, de ses opinions, de sa culture. S’accepter tel 

que l’on est et se savoir accepté ainsi. 

✓  Le respect des autres : accepter les différences (physique et sociale), apprendre la 

tolérance, écouter l’autre et accepter des idées différentes, utiliser la politesse envers 

les adultes et les autres enfants. 

✓ Le respect des règles de vie et du matériel : en l’utilisant de manière appropriée, en 

participant aux préparatifs, nettoyage, rangement. 

➢ Les limites et les règles : 

Il est nécessaire d’aider l’enfant à comprendre le sens des règles de vie pour qu’il puisse les 

respecter. Certaines règles de fonctionnement pourront être discutées et élaborées ensemble. 
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L’enfant a besoin de se trouver structuré par des règles, des interdits et des limites qui seront 

utiles à son développement personnel et sa vie sociale. Les règles auront leur place au quotidien 

mais également dans les activités ludiques et sportives. 
 

II. A la découverte de la Grèce et des J.O 

Alliant le sport à la culture et à l'éducation, l'Olympisme se veut créateur d'un style de vie fondé sur 

la joie dans l'effort, la valeur éducative du bon exemple, la responsabilité sociale et le respect des 

principes éthiques fondamentaux universels...  

En 2024, la France accueillera les J.O à Paris, c’est la raison pour laquelle l’équipe pédagogique a choisi 

le thème général de cette nouvelle année scolaire en lien avec cet évènement : 

« Le parcours de la flamme olympique ». 

Il paraissait donc important de faire découvrir aux enfants, au travers d’activités ludiques, culturelles 

et sportives, l’origine des jeux olympiques tout en parcourant la Grèce, pays où les olympiades 

remontent à plus de 3 000 ans. 

 

Les valeurs de la citoyenneté et celles la charte olympique, peuvent s’appliquer au quotidien et à la vie 

en collectivité, à l’école comme au centre de loisirs. Elles seront mises en œuvre dans le cadre 

d’activités sportives et culturelles. 
 

Les activités proposées seront à la portée de tous, petits et grands, l’essentiel étant de participer et 

de donner le meilleur de soi-même tout en apprenant en s’amusant. 
 

Objectifs intermédiaires 

- Sensibiliser les enfants au respect des règles de vie en collectivité 

- Sensibiliser les enfants au respect des différences 

- Découvrir l’histoire des Jeux Olympiques 

- Découvrir la Grèce 

- Favoriser le vivre ensemble, l’entraide, le respect, l’esprit d’équipe 

- Sensibiliser à la pratique sportive  

- Encourager au dépassement de soi, à la persévérance  

 

 

 

  



4 
 

SEMAINES Sous-thèmes Contenus 

Semaine 1 

Les 10 commandements 

(Les règles de vie en 

collectivité) 

• Rédaction des règles de vie en collectivité 

• Hymnes du citoyen 

• Création affiches citoyens 

• Débats mouvants 

• Jeux de rôles 

• Jeux collectifs 

• Jeux sportifs 
 

Semaine 2 L’histoire des jeux 

• Fresques collectives 

• Création de médailles 

• Fabrication de cadran solaire 

• Quizz J.O 

• Jeux collectifs 

• Jeux sportifs (Course de relais…) 

 

Semaine 3 Les 12 travaux 

• Athlétisme 

• Escape game 

• Parcours du combattant 

• Rugby 

• Cirque 

• Jeux collectifs 

• Jeux sportifs grec 

 

Semaine 4 Les mythes 

• Quiz sur les mythes et légendes 

• Jeux de rôles 

• Jeux d’opposition 

• Fresque de l’Odyssée et d’Homère 

• Création de costumes / masques 

• Création et illustration d’une histoire 

fantastique 

• Fabrication du labyrinthe de Thésée 

• Jeux collectifs 

• Jeux sportifs 
 

Semaine 5 Les légendes 

Semaine 6 La culture grecque 

• Quizz sur la Grèce antique 

• Jeux traditionnels des enfants en Grèce 

• Ecriture grecque 

• Confection d’une maquette antique 

• Fresque Antique 

• Tableaux mosaïques 

• Fabrication d’une amphore 

• Danse grecque 

• Atelier culinaire : la cuisine grecque 

 

Semaine 7 

Finalité : 

Les J.O du JIS (olympiades) 

 

• Création de la flamme olympique 

• Création d’un bracelet aux couleurs des anneaux 

• Fresque « La devise des J.O » 

• Origami les colombes des J.O 

• Choix des épreuves et préparation physique aux 

olympiades 

• Organisation des olympiades 
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Maternelles 1ème période : Le citoyen grec 

Du 4 septembre au 21 octobre 2023 

 

 
 

Semaines LUNDI MARDI JEUDI  VENDREDI 

Semaine 

4 au 8 septembre 

Jeux de 

connaissance /  

Chant 

« Hymne du 

citoyen » 

Création d’affiches  

« règles de vie » 

Jeux d’adresse 

Le citoyen du tri 

Parcours de 

motricité 

Jeux musicaux / 

peintures/dessins : 

mur d’expression 

Semaine 

11 au 15 

septembre 

Création de 

médailles 

Courses de relais 

Fresque collective 

Parcours tricycle 

Jeux de mimes : 

« Jacques a dit »  

Finitions médailles 

et fresques / 

Memory pays 

Semaine 

18 au 22 

septembre 

Ateliers cirque : 

jonglerie, équilibre 

sur objets 

Jeux dansés  

Jeux de ballons 

Parcours du 

combattant 

Observons insectes 

« retrouvons les 

petites bêtes » 

Semaine 

25 au 29 

septembre 

Création de 

masques  

Confection de 

d’accessoires 

(couronnes 

grecques, épée…) 

Atelier lecture : 

mythes et 

légendes 

Atelier peintures : 

« imagine ton Dieu 

ou ta Déesse » 

Semaine 

2 au 6 octobre 

Création  

d’animaux 

mythologiques 

Peinture sur galet 

Jeu ludique : 

le passage de la 

rivière  

Expériences 

scientifiques 

Jeu de poursuite 

Finitions des galets 

et des animaux  

1, 2, 3 soleil 

Semaine 

9 au 13 octobre 

Création d’amphore 

en mosaïque / jeu 

de construction 

Création de bijoux 

Jeu de la valise : 

relais costumé 

Jeux de réactivité 

et de 

coopération : 

Puzzle Géant 

Concours de kapla : 

« la plus belle 

arène »  

Parcours de 

motricité  

Semaine 

16 au 20 octobre 

Confection d’arc et 

de flèches  

Jeu du béret 

Création d’un dieu 

ou d’une déesse 

La queue du diable 

Les olympiades du 

JIS 

Jeux d’assemblage 

Loup glacé 

* Autres activités 
Certaines activités se dérouleront sur plusieurs séances 

(Fresque, création de médailles, d’amphore, de bijoux…) 

* Activités sportives 
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Elémentaires 1ème période : Le citoyen grec 

Du 4 septembre au 21 octobre 2023 

 

 

Semaines LUNDI MARDI JEUDI  VENDREDI 

Semaine 

4 au 8 septembre 

Jeux de rôles  

Ping-pong 

Création d’affiches  

« règles de vie » 

Jeux d’adresse 

Débats mouvants 

Epervier 

Jeux musicaux 

Mölkky 

Semaine 

11 au 15 septembre 

Création de 

médailles  

Courses de relais 

Fresque collective / 

Improvisation 

théâtrale   

Fabrication d’un 

cadran solaire / 

Initiation pétanque   

Expériences 

scientifiques / 

Memory pays 

Semaine 

18 au 22 septembre 

« dessine ton Dieu, 

ta Déesse » 

Epreuves 

d’Athlétisme  

Jeu des 12 défis / 

Ateliers cirque : 

jonglage, équilibre 

sur objet… 

Scénettes  

« le cheval de 

Troie » 

Parcours du 

combattant 

« Cache-

cache » géant 

Rugby  

Semaine 

25 au 29 septembre 
Quizz / échecs 

Jeux de rôles 

Ultimate 

Création de 

couronnes grecques  

Jeux d’opposition  

Couronnes 

grecques 

Memory sportif 

géant « tri 

sélectif » 

Semaine 

2 au 6 octobre 

Fresque de 

l’Odyssée d’Homère  

Sports collectifs 

Créations de 

costumes, de 

casques et de 

boucliers 

Créations de 

masques  

Parcours à l’aveugle 

Élaboration 

d’histoires 

« Poules, 

renards, 

vipères » 

Semaine 

9 au 13 octobre 

Concours  

de tir à l’arc 

Confection de 

maquettes  

« monuments 

grecs » 

Fabrication 

d’amphores en 

mosaïque 

Spikeball 

Débats 

mouvants 

Battles de 

danses dans 

l’arène  

Semaine 

16 au 20 octobre 

Concours de dessins  

Le labyrinthe 

Concours de kapla : 

« la plus belle 

arène » 

Jeux de coopération 

Les Jeux 

Olympiques du JIS 

Atelier 

jardinage 

* Autres activités 
Certaines activités se dérouleront sur plusieurs séances (Fresque, 

création de médailles, couronnes, costumes, masques…) 

* Activités sportives 


